Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 22.aprila 2024 do 28.aprila 2024 pre typ stravy: raciondlna

ddtum | deri ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant vecera pozn
chlieb 150g, maslo 20g, pol. slovenskd Sajtlava 330ms ‘g::% ifoz;g?m fosos kasa z ovsen. | misové gulRy v paradajk,
22.04. ® |saldma 60y, ovocie | bratislavské rizoto 330y, cervend s bylinkami 1155 9 vlocieR 115g | omdcke 250g, zemiaRovd
&aj 300m/ 1,3,7 repa 100y, caj 200ml 1,3,7 £ repa 100g, &aj 200mL 47 7 | Rasa320g,éaj 300ml 1,3,7
L kripovd domdca 330m
bagetka 2ks, maslo 20g, pol. kripovd domdca 330ml, pol. knip W ,,0 4 , ... |br. sicilska zmes 340y,
.. ; . . ) brokolicovd &ina 285g, detskd vyZiva|
23.04. | U | &erna kdva 300m, ovocie | br. rebierRo na paprike 245, . roZok gr. 2Rs,
. B s uhorka 50g, ¢aj 200m( 7 | 190y ..
¢aj 300ml 1,3,7 halusky 200y, éaj 200ml  1,3,7 Caj 300ml 1,3,7
ndt. z ryb v oleji . L Spendtovd 330m. /7] Spendtovd 330 Yok dark 1
vz 1y' v oleji s ovs |po spe:t ovd A ] polievka .S,pe ovd nfév , rozvo@ 3 rezance s tvarofiom 370
24.04. | S |vlockami40g,chlieb150g, | ovocie | hov. rost. schonbrun.160g, Rasa | hov. pL. prir. 160g, zel. mieSand | pastéta 30y, 17 300m( e
Ci I
Caj 300ml 1,3,4,7 zemiak.320g,¢. Rgva 200ml 1,3,7| na angl. sp. 180y, ¢. Rdva200ml 7| paradajRa137 J
ndt. makovo medovd40yg pol. zemiak-mrkya Rrém 330ml, | pol. zemiak-mrRya Rrém 330ml, | . & 150mL zemiaky so syrom
. . ogu
25.04. | S |roZoRgr. 2ks, mlieRo ovocie | segedinsky gulds 216y, gulds prir. 203g, dusend Rapusta 1o8 /@ Sunkou 365g, 1004
300ml, caj 300ml 1,3,7 knedla 160g, caj 200m( 1,3,7| Rysld 180y, caj 200ml 7 Calamdda, Caj 300ml 3,7
ndt. syrovd 40g, polievka rybacia 330ml polievka rybacia 330ml, 1,3,4,7 | mrkpovy 3al. | hov. gulds esKy 1553,
26.04. P redE,ov/{,a, chlieb 150g, ovocie 6ucﬁty na pare 2805) po[evpa fa‘s"'fr a Z ovs. ~'()[bc"’leEl ﬁra'joﬁld-us. sjaﬁﬂi,ami tarhotia 190g, uﬁor/{,aSOg,
¢aj 300ml 1,37 Rakaovd 90yg, éaj 200ml  1,3,4,7 | s mrkyou, & repa 100g, Eaj 200mL | 150g éaj 300ml 1,37
Skyarkovd ndtierkg 40g, polievka milinska 330m Satétka pdrky 3Kks, hortica 20g,
27.04. S | r0ZoR 2Ks, paprika, ovocie | hov. mdso v hrdskul80y, zemiaky lekydrovd chlieb 150y,
Caj 300mL 1,37 var. s maslom 250g,¢aj200m( 137 S6g 1,37 | &aj 300mL 1,3,7,10
vianockal15g, [ slepadia s cestovinou330m
nocka115g | Bos P c,ma 5 et (vrvmou 4 micnik, 40g | obloZeny chlieb 205g,
28.02. | N |maslo20g, Rakao 300ml; | ovocie | hryd. soté 134g, ryZa dus. 220y, .
y . o 1,3,7 caj 300ml 13,7
caj 300ml 1,37 Rompdt 150g, éaj 200ml  1,3,7
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 22.aprila 2024 do 28.aprila 2024 pre typ stravy: diétna

ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
chlieb 1505, maslo 204, ‘ pol. zeleninovd so zdvarkou 330ml, kasa z ovsen. mdsové gulRy vpa-mr[ajk,ovej

2204. | @ | sisooml 137| V0% | bratislavské rizoto 3305, olotick 1157 7 omdcke 250y, zemiakovd Rasa

9 9 2 Cervend repa 100g, aj 200m( 13,7 4 3204, ¢aj 300m( 13,7
bagetka 2ks, maslo 20y, L. zemiakovd 330m : .
,‘_lge ke . ks, maslo 20g . po zefmaliova b . detskd vyZiva br. sicilska zmes 340y,
23.04. | U |Clerna Rdgva 300m, ovocie br. rebierko na smotane 245g, halusky B .
‘ .. 1904 roZok gr. 2Rs, Caj 300ml  1,3,7
Caj 300ml 1,3,7 200y, caj 200m( 1,3,7
it. z ryb v olefi s ovs. L. Spendtovd 330m 20k dark 1 Ks,.
- ,Z 0,. Sisiohiss . PO .spevn arovd g . roZok, ,a 1:& ks rezance s tvarohom 370y,
24.02. | S | vlockami40yg, chlieb 150y, ovocie hov. rost. schonbrunska 160g, kasa hyd pastéta 30y, 17 300ml 137
& m )3,
caj 300ml 1,3,4,7 zemiakovd 320y, & Rdva 200ml 1,3,7 | paradajka  1,3,7 y
ndt. ma dovd40g, [ zemiak-mrkya Rrém 330m.
. . kovo medovdd0g . po ,vem, komrkp ﬁfzm £, Jogurt 150m( zemiaky so syrom a Sunkou 3654,

25.04. | S |roZoRgr. 2ks, mbieRo 300ml, ovocie gulds prir. 203g, zemiaky varené 260y, . iy
.. . 7 | 100g & repa, Caj 300ml 3,7
aj 300ml 1,3,7 éaj 200ml 1,3,7

. . polievka rybacia 330m/ - v Lo
ot | @ ndt. syrovd 40g, redkovkg, ovocie mrkyovy Sal. hov. gulds Cesky 155,
.04. . 0 i . . .
chilieh 1505, Caj 300ml  1,3,7 rezance s lekpérom 2734, s jablkgmi 150§ | tarhoria 190g, ¢aj 300m  1,3,7
caj 200ml 1,3,4,7
. polievka milinska 330ml, Satécka 3 .

27.04. | S rozzgzg, nvzas-l;ooio‘g[, 137 ovocie hov. mdso v hrdsku180g, zemiaky var. lekydrovd 56g P Zﬁz ;?S Iiefu_z; gOg, 137
paracaRg, cq S00me - L s maslom 250g, éaj 200mL 13,7137 chlieb 150g, caj 300ml 2
vianockallsg, [ slepadia s cestovinou330

notRal13g _ |pok slepadia s cestovinou330m| o oblozen chlieb 205,
28.02. | N | maslo20yg, Rakao 300m/ ovocie hyd. soté 134g, ryZa dus. 220y, micnik, 40g 1,3,7 27 300ml 13.7
C m )
caj 300m( 1,3,7 Komp6t 150g, caj 200mL 1,37 y
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 22.aprila 2024 do 28.aprila 2024 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant vecera P
ol. slovenskd Sajtlava 330ml, x mdsové gulRy v paradajRovej
chlieb 1504, maslo 20y, ) pot S 54 kasa z ovsen. . 3 Pl bandn
2204 | @ saliima 60a. &7 300mf 13.7 ovocie bratislavské rizoto 330y, vlociek 115 , omdcke 250y, zemiakovd Rasa 165
R . Cervend repa 100g, éaj 200m( 1,37 9"\ 3204 caj 300mt 1,37
bagetka 2ks, maslo 204, [ kpipovd domdca 330m . . -
,‘_lge ke , ks, maslo 20g . pol. k -p e omacc-z ¢ detskd vyZiva br. sicilska zmes 340y, Jogurt
23.04. | U |&erna kRdgva 300m, ovocie br. rebierko na paprike 245y, ] . .. biely
. B o Dia 190g roZok gr. 2Rs, ¢aj 300ml  1,3,7
caj 300ml 1,3,7 halusky 200y, caj 200m( 1,3,7 1509 7
ndt. z ryb v olefi s ovs. pol. Spendtovd 330ml, roZok dark 1 ks, | Br. rebierko na hubdch 205g,
24.02. | S | vlockami40g, chlieb 150y, ovocie hov. rost. schonbrunska160g, kasa pastéta 30g, HranolRy batat. 200y, zelenina f‘g‘m
caj 300ml 1,3,4,7 zemiakovd 320g, & kdgva 200m{ 1,3,7| paradajRg  1,3,7 | na kari 250g, éaj 300mL  1,3,7
roZoR gr. 2ks, maslo 20y, [ zemiak-mrkya Rrém 330m. detskd
. oz'oli,g ; s , g 7 . po me fom ﬁ? krém g jogurt biely 150m[ | zemiaky so syrom a Sunkou 365g, e,,_li'
25.04. | S | pldtRovy 2ks, mlieRo 300ml, ovocie segedinsKy gulds 216y, ST vyZiva
. . . ‘. 7 | 100g calamdda, caj 300ml  3,7| ~.
Caj 300ml 1,3,7 zemiaky varené 260y, Caj 200ml 13,7 Dia190g
; hov. gqulds Cesky 155,
60t | @ ndt. syrovd 40g, redRovka, ovocic p o{i,evli,a Uﬁda; 33 0mﬁ£ of & mrkyovy Sal. car ﬁfrZz 19; I{z for é 50 bandn
o chlieb 150g, ¢aj 300ml  1,3,7 Jasirka z ovs. viociek, firdSok dus. sjablkami 1509 | . 4 4 1ks
s mrRyou, C. repa 100y, Caj 200ml  1,3,4,7 Caj 300ml 137
Skvarkovd ndtierka 40g, ld Dia Satécka . ogurt
I{yj Rovd n rl{, ! - polievl{:fz mz[ans,@a 330ml, ‘ ; C,/i, pérky 3fs, Fortica 20 Jogu
27.04. | S |r0Z0R 2k, paprika, ovocie hov. mdso v hrdsku180g, zemiaky var. lekpdrovd S6g o biely
g . chlieb 1505, éaj 300ml  1,3,7,10
éaj 300m( 1,3,7 s maslom 250g,Caj200ml 1,37 1,3,7 1509 7
vianotRall5y, [ slepalia s cestovinou330
notka115g ) PO~ 5P i 5 et (vrvmou ml miiénik, Dia 40g | obloZeny chlieb 205y, bandn
28.02. | N | maslo20g, Rakao 300m/ ovocie hyd. soté 134g, ryZa dus. 220y, iy
v . . 1,3,7 | éaj 300m[ 1,3,7 | 1ks
caj 300ml 1,3,7 Rompét 150g, Caj 200ml 13,7
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istku musia byt vyznaclené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 22.aprila 2024 do 28.aprila 2024 pre typ stravy: RaSovitd

ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
vl SO 74 mdisové radajRovej
fupacka 2ks, mbieko 300mf . pol. 'ze[enmfwfz so zdvarkou 330ml, fada 2 ovsenich ,ov‘ve gulky v Pa‘ a]@ove]v
22.04. 14 a7 300m[ 137 ovocie bratislavské rizoto 330y, olocick 115 . omdcRe 250y, zemiakovd Rasa
J ’ Cervend repa 100g, éaj 200ml 13,7 4 3204, ¢aj 300m( 137
ol. zemiakovd 330ml,
bagetka 2ks, mlieko 300m, P br. sicilska zmes 3405,
.04. 7 br. rebierko na smotane 245g, halusi detskd vyZiva 190, )
23.04 1 U | i 300mL 137 7% ebierko na smotane 2437, halusky etskgviiva 1907 | | rok gr. 265, caj300ml 1,37
200g, &aj 200m( 1,3,7
[ Spendtovd 330
roZoR dark 2ks, mlieko 300ml, , o épe, ov mb . ) rezance s tvarofiom 370y,
24.02. S | .. ovocie hov. rost. schonbrunska 160g, kasa ovocie .
caj 300ml 1,3,7 . . o Caj 300ml 1,3,7
zemiaRovd 320y, C. Rdva 200m/ 13,7
[, zemiaR-mrkya Rrém 330m
. | r02oR gr. 2ks, mlieRo 300ml, _ o . kemky /i', E, jogurt 150m{ zemiaky so syrom a Sunkou 3654,
2504 | S |, . ovocie | gulds prir. 2034, zemiaRy varené 260y, b ..
Caj 300ml 1,3,7 o 7 | 100g ¢. repa, Caj 300ml 37
Caj 200ml 137
rcor | o | et 1503, mekp 300mL - polievke rybacia 330m, mrkyovy Sl fiov. gulls cesky, tarhioria 1905,
o &aj 300ml 1,3,7 rezance s lekydrom 275, sjablkami 150 | éaj 300m( 1,3,7
caj 200ml 1,3,4,7
: lievka mildnska 330ml, Satocka
roZok 2ks, mliekp 300 POREVRG MECTOR .
27.04. S ,0 z‘oI{ Ks, mlieko 300m/ ovocie hov. mdso v firdsku180g, zemiaRy var. lekydrovd 56, puding BB 550g, Caj 300m/ 7
Eaj 300m( 13,7 g & 9 <
J o s maslom 250g, éaj 200m( 1,37 1,37
vianotka115g pol. slepatia s cestovinou330ml
2802. | N Kakao 300mL )c'a  300ml 13.7 ovocie hyd. soté 134g, ryZa dus. 220, micnik, 40g 1,3,7 | Rrupicovd Rasa 500y, caj 300ml 7
J > Kompét 1504, éaj 200mL 1,37
p 9, caj
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. OvéarikRovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznalené




