Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 15. aprila 2024 do 21. aprila 2024 pre typ stravy: raciondlna

ddtum | deri ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
ndtierkg viasskd 40g, polievka 56 330ml, 1,3,4,7 | polievka zeleninovd 330ml 4,7 . cestoviry so syrom
y ‘. . . 7 v puding BB .
15.04. | @ |r02oR,2ks, Caj 300m/ ovocie | rybie filé na masle 150g,zemiak, | Tybie filé na masle150g, mrkya 115 /|4 mdsom300g, uhorka50g,
1,3,7,10 Ra$a220g,Rompot150g,éaj 200ml | baby 250g, komp6t150yg, caj 200mL g &aj 300m/ 13,7
roZok, gr..2ks, dZemové polievka mtiam mriam 330m/ ., ... |pdrRovd Rlobdsa 2Rs.
Py . . o detskd vyZiva ..

16.04. | U | maslo 40y, biela kdva ovocie | Rura pecené 240g, basmati ryZa 190 chlieb 150y, horcica 20y,
300mf éaj 300ml  1,3,7 220g, uhorka 50g,éaj 200ml 1,7 g ¢aj 300ml 1,3,7,10
chlieb 150g, maslo 20y, polievka paradajkovd 330ml, pol. paradajk so syrom tofu 330ml| roZok 1ks, | zemiak Rasa 2204, duseny

17.04. | S |saldma 60g, redRyicka, | ovocie | br.reb. prir.195g, horcic. om.200y, | br. reb. prir.195g, pelend zelenina | pastéta 30g, | Rarbondtok 110y, Cervend
Caj 300ml 1,37 knedla 160g,¢.Rgva 200ml 13710 | 150g,uhorka 50y, &Rdgva200ml 7 | paprika 1,3,7 | repa 100g, éaj 300ml 1,3,7

b lajda 330mL,  1,3,7,9 | poli 1330m ) ) ) )
. | Satécka 2ks, mlieko ) polievkg @, J i g polievkg. mrkyovd d jogurt biely | Zemlovka s jablRami

1804. | S 5y ovocie | hov. m. spisské 155g, bulgur190g, | rezance s makom 2954, .

300mL Zaj 300ml  1,3,7 , L L 150ml  7|360g ¢aj300mf  1,3,7
§ mrkya-zeler 100g, ¢aj 200ml | aj 200m{ 1,3,7
ndt. zelerovd s jablRami polievka hrachovd 330ml,  1,3,7 | polievka hrdskovd Rrémovd, 7 | dark roZoR, | hov. rostenka orient,153g

19.04. | ® |40g, chlieb 150g, & Rdva | ovocie | vyrp. syr100g, hranolky200g,Saldt | syr encidn100g, batat.hranol 200y, | 1ks, 1ks syr | zemiaky varené 260y,

300ml,caj 300ml 1,3,7,8 Rapust.s Rukuricoul50g,caj200ml | s.Rapust.s RuRuricoul50g,caj 200 | taveny 1,3,7 | Rompdt 150g,¢aj 300ml 1
b 133 1,3,7 Zemla 1Ks, hyd. s 80y, lo20y,
chfieh 150z, pastéta 60, |po wv/{-,a I{aﬁ,o[ova' Omb, Zemla 1Rs, yd. Sunka 804 maslo20g

2004. | S s ovocie | br. rebierRo prirodné 1954, 190g maslo 15g ml. | chlieb 150y, paradajkg,
paprika, caj 300ml 1,3,7 3 L ., iy

tarhotia, uhorkg 50y, aj 200ml Spendt 1,3,7 | aj 300m( 1,3,7
lupalka 2ks, maslo 20y, pol. hov. s cestovinou 330ml, 1,3 .y Rlobdsa 1Rs, hotCica 20g,
: i . . miicnik 40g .

21.04. | N | biela Rgva 300mL ovocie | hov. pl.cigdnsky 180g, 260g opek, 13.7 chlieb150g, caj 300m(

&aj 300m/ 1,37 zemiaky, Romp6t150g, éaj 200ml ™ 1,3,7,10
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 15. aprila 2024 do 21.aprila 2024 pre typ stravy: diétna

ddtum deri ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
ndtierkg viasskd 40y, . pol."ze[eninovd s cestovinou .330mE 1,3,7 puding BB ‘:'le-‘tmf‘)’ so syrom a mdsom300y,
1504 @ | §.2ks, 227 300m[ 137 ovocie rybie filé na masle 150g, zemiak, 115 ;| Gervend repa 100y,
> ¢4 2 ka3a220g, Romp6t150g, éaj 200ml g taj 300mL 13,7
roZok_ gr..2ks, dZ 5 maslo lievka mriam miiam 330m.
16.04. | U 4(:) OKﬁ 'g&z k?a 3(8)7(;:? 7 }Z’::V F" m, ZZ)ma[ . nd zfa 220, detskd vyZiva parkovd Rlobdsa 2Ks
.04, , biela Rdv ovocie ura pecené 240g, duse , ..
'8 pecenc <78 Dz et 190y chlieb 1505, caj 300mf 13,7
Caj 300ml 13,7 Rompét 150g,caj 200ml 1,7
chlieb 150g, maslo 20y, polievka paradajkovd 330ml, roZok 1Ks, zemiak Rasa 220y, duseny
17.04. | S |saldma 60y, redRyicka, ovocie br.reb. prir.195g, smotanovd omdcka 200y, | pastéta hyd.30g, | Rarbondtok 110g, Cervend repa
Caj 300ml 1,3,7 cestovina 275g,¢. Rdva 200ml 1,3,7 | paradajkg  1,3,7 | 100y, caj 300mL 1,37
lievka zemiakovd 33
| satocka 265, mbickp 300mE . | polievke zemiakovi 330m) jogurt Giely 150mL | Zemlovka s jablRami 3605,
18.04. | S |, . ovocie hov. m. spisské 155g, bulgur 190y, ..
Caj 300ml 1,3,7 . . 7 | Caj 300ml 1,3,7
§. mrkya-zeler 100g, caj 200ml 1,3,7,9
ndt. zelerovd s jablRami 40y, polievka hrdskovd Rrémovd 330ml, dark roZok_1ks, hov. rostenka orient,153g, zemiaky
19.04. | @ |chlieb 1504, & Rdva 300m/ ovocie syr encidn 100y, hranolRy 200y, 1Ks syr taveny varené 260y,
caj 300ml 1,3,7,9 kompdt 150g, caj 200mL 1,7 1,3,7 | Rompdt 150g,¢aj 300ml 1
lievka Rarfiolovd 330m. 1,3,7 | Zemla 1ks, maslo | hyd. Sunka 80g, maslo20y,
chlieb 150y, pastéta fiyd.60g, | polievka katfiolové 350m] Zemla 1k, m: yd. Sunka 80g, maslo20g
2004.| S |, . ovocie br. rebierRo prirodné 195, 15g ml. Spendt chlieb 150y, paradajkg,
caj 300ml 1,3,7 . .. ..
tarfotia 190g, éaj 200m/ 1,3,7 | ¢aj 300m/ 13,7
lupatka 2ks, maslo 20y, [ hiov. s cestovinou 330m 1,3 _
upatke 2Ks g | pok hov. s cestovinou 330ml, 7| miinik 40g Klobdsa 1Ks, chlie6150g,
21.04. | N | biela Rgva 300ml, ovocie hov. pl. prir.160g, 260g zemiaky varené, ..
- ; e 1,3,7 | &j 300m( 1,37
caj 300ml 1,3,7 Rompot150g, caj 200ml
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 15. aprila 2024 do 21. aprila 2024 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant vecera P
ndtierka viasskd 40g, ) polievka 3%i 330mL 13,7 ing BB Dia | cestoviny so syrom a mdsom300y,
104\ @ roz’oliél{.; ca '§00mg[ 13710 0% |Dbiefilé namasle 150g,zemiaRovd Rasa % ? 7 u/ior/{aj% c'a?);OOm[ 1 357 bandn
» e 220g, Dia Rompét 150g, Eaj 200mL 4 99 >
roZok. gr..2ks, dZ ¢ maslo b i iam 330m ;
020k, gr..2Ks, dzemové mas | polievke mitam mriam 330m}, detskg vjZiva Dia | pirkovd kfobdsa 2Ks. chlieb 150g, |7°*™
16.04. | U |40y, biela kdva 300ml, ovocie Rura pecené 240y, basmati ryZa 220y, o . biely
© . 190g hotcica 20g, ¢aj 300ml  1,3,7,10
Caj 300ml 1,37 uhorka 50g,caj 200ml 17 150g 7
chlieb 150g, maslo 20y, polievka paradajkovd 330ml, gr. ro2oR 1Rs, zemiak Rasa 220y, duseny
17.04. | S |saldma 60g, redRyicRa, ovocte br.reb. prir.195g, horcicovd omdcka 200g, | pastéta 30y, Rarbondtok 110y, Cervend repa bandn
caj 300ml 1,3,7 cestovina 275G, & Rgva 200ml  1,3,7,10 | paprikg  1,3,7 | 100g, éaj 300mL 1,3,7
lievka Rulajda 330 br. rezeti vo vajicku 954, ané i
. | Dia Satotka 2Rs, mlieko | |polievk kulajda 330m, jogurt Giety 1505 | o 7624 vo vajicku 935, opeRané | detskd
18.04. | § .. ovocie hov. m. spiSské 155g, bulgur190g, zemiaRy 260g, Rompdt Dia 150g, | vyZiva
300mL &aj 300mL 1,3,7 i o 717 :
§ mrkya-zeler 100g , éaj 200mL  1,3,7,9 ¢aj 300ml 1,3,7 | Dial190
ndt. zelerovd s jablRami 40y, polievka hrachovd 330m/ dark roZok 1ks, | hov. rostenRg orient,153g jogurt
19.04. | @ |chlieb 1504, & kdva 300mL ovocie vyrp. syr 100g, batat hranolky 200g, Salit | 1ks syrtaveny | zemiaky varené 260g, Dia biely
Caj 300ml 1,3,7,9 Rapust. s Rukuricoul50g, aj 200ml 1,3,7 1,3,7 | kompdt 150g,caj 300mL 1(1509 7
chfieh 150, pastéta 60, ‘ po[ievl{.,a /{,aﬁ'olbwi, 330ml, 1,3,7 | Zemla 1Ks, hyd. sunka 80y, @[oZOg, ,
2004. | S s ovocie br. rebierko prirodné 195, maslo 15¢ chlieb 150g, paradajka, bandn
paprika, caj 300m( 13,7 y y . ‘o
tarfotia 190g, uhorka 50y, caj 200m( ml. Spendt  1,3,7 | Caj 300mL 1,3,7
lipacka 2ks, maslo 20, pol. hov. s cestovinou 330ml, L3 ... . Rlobdsa 1Ks, horéica 20y,
. i ) . ) miicnik, Dia 40g .. 3
21.04. | N | biela Rdva 300mL, ovocie hov. pl. cigdnsKy 180y, 260g opek zemiaky, 13.7 chlieb150yg, caj 300m( bandn
&aj 300m/ 1,3,7 Dia komp6t150yg, éaj 200mL " 1,3,7,10
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

od 15. aprila 2024 do 21. aprila 2024 pre typ stravy: RgSovitd

JEDALNY LISTOK

ddtum | deri ratiajRy desiata obed olovrant velera pozn.
roZok, 2ks, mbiekp 300m pol. zeleninovd s cestovinou 330ml,  1,3,7 fing BB cestoviny so syrom a mdsom300g,
15.04. | @ |, 20 Omli 137 ovocie | rybie filé na masle 150g,zemiakovd 115 , Cervend repa 100y,
y 2 kasa220g, kompét 1505, ¢aj 200mL g Caj 300m( 1,3,7
b (! tam 330m,
1604 v roZok, gr..2Ks, biela kRdva ' Zo rz:vkav m,n;z:(l) ;m‘z[am in zfa 220, detskiivyiva 1905 Rasa z ovsenych viocieR, 550y,
.04, .. ovocie ura pelené 240g, duse A etskd vyZiv ..
300ml, éaj 300m/l 1,3,7 aj 300m/[ 7
bl kompét 1505, Eaj 200mL 17 o o
lievka paradajkovd 330m. zemiak kRasa 220y, duseny
piskoty 50g, mlieko 300mf | polievka paradajkov b keks maring, 1,37 | 254k RaSa 220g, duseny
17.04. | S | 300ml 13.7 ovocie br.reb. prir.195g, smotanovd omdcka 200y, _ Rarbondtok 110g, cervend repa
& ,3, : Y ovocie g
J cestovina 275g,¢. Rdva 200ml 1,3,7 100y, éaj 300ml 1,3,7
b 1akovd 330m
| Satocka 2ks, mliekp 300mf | |polievka semiakovd 330m) jogurt biely 150ml | Zemlovka s jablkami 3605,
1804 | S | a0 137 ovocie hov. m. spiSské 1554, bulgur 190g, 7| cai 300mL 137
C 9, v v . G m i)
y 300m! § mrkya-zeler 100g, Caj 200mf  1,3,7,9 J
dark roZok 2ks,, polievka hrdskovd Rrémovd 330ml, hov. rostenkg orient,153g,
19.04. | @ |C Rdva 300ml ovocie syr encidn 100y, hranolRy 200y, ovocie zemiaky varené 260,
Caj 300ml 1,3,7 kRompét 150g, Caj 200ml 1,7 Rompdt 150g,¢aj 300m/ 1
levka Rarfiolovd 330ml, 1,37 | .
Zemla 2ks,, mlieko 300ml, ) po I{' e tﬁ,o , jogurt ovocny150ml | . ., -
2004 | S | ¢ s00ms . ovocie br. rebierko prirodné 195y, , Rasa ryZovd 550g, éaj 300ml 7
J " 190y tarhotia, éaj 200m/l
L hov. tovinou 330m, 1,3
lipacka 2Ks, biela Riva 300mL | pol fow. s cestovinou 330ml 7 | mitenik 40g krupicovd Rasa 5505,
21.04. | N |, . ovocie | hov. pl. prir.160yg, 260y zemiaKy varené, b
¢aj 300ml 1,3,7 , v 1,3,7 | éaj 300m( 7
Rompét 150g, Caj 200ml
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznalené




