Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOXK
od 18.marca 2024 do 24.marca 2024 pre typ stravy: raciondlna
ddtum | deri ratiajRy desiata obed 1 obed 2 olovrant vecera pozn
ndt. $kyarkovd 40y, polievka 365 330mf polievka z Rys. Rapusty 330mi, | puding hov. mdso prirodné 160y,
1803. | @ |r10ZoR2Ks, ¢ Rdva ovocie | granadirsky pocfiod so syrom340y, | rezance so zeleninou 250g, repa | 0vocny zemiaky varené 260y,
300mf, éaj 300ml  1,3,7 ¢ repa 100g, ¢aj 200ml  1,3,7 | Cervend 100g, ¢aj 200ml  1,3,7| 1204 7 | Caj 300ml 1
1020k, gr.2ks, maslo 20y, pol. SoSovicovd s pdrkom 330mL, | pol. SoSovicovd 330ml, chlieb 70y, cestoviny s br. mésom
19.03. | U |syrpl2ks, granko300ml | ovocie | br. peceri na cib. 200g, 220g ryZa | br. rebierko prir.160g, Rarfiol so | pastéta 30g | a zel. 350y, cervend repa
Caj 300ml 1,37 dus., uhorka 50y, Caj 200ml 1,7 | syrom250g,uhorka50yg,caj200ml 7 1,3,7| 100g, éaj 300mL  1,3,7
Zemla 2ks, maslo 20y, pol. paradajkovd 330ml, pol. paradajkovd so syrom 330ml, detskd viiva hrach. Rasa 300y, chlieb
20.03. | S |vajcelRs, ¢. Rgva300ml, | ovocie | rezeti Svédsky135g, opeR, zemiaRy | rezeti prir.163g,fazulka na masle 1205 100g, Rlobdsa var. 100y,
Caj 300ml 1,37 260g, kompit150g, Caj200ml 1,7 | 250g,Rompot150g,caj200ml 7 Caj 300ml 13,7
] chlieb 150g, medové | polievka 5ro/{,o['icov¢i 330ml, poﬁev{{:a 6ro/{o[icové,3v30ml; | 165 sutka pupiky s kakaom 3605,
21.03. | § |maslo 40g,mlieko 300ml, | ovocie | hov g. madarsky 180y, Rnedla br. pecienka 165g, hrdsoR duseny , .
v . v . ] o ovocnd 1,3,7 | Caj 300ml 13,7
caj 300ml 1,37 160y, caj200m/ 1,3,7 | s hubami 250y, éaj 200m/ 7
ndt. tvaroh s mrkyou polievka fazulovd 330mL polievka zeleninovd 330ml, chlieb 704, | br. pL po taliansKy 163g,
22.03. | @ |40g, roZoR 2ks, ovocie | zemiakové placky 360g, mrkyovy | rizoto s rybou a zel. 290y, Saldt | mast br.20g, | tarhoria 190y,
Caj 300ml 1,3,7 Salit 150g, éaj 200m{ 1,3,7 | mrkyovy 150g, ¢aj 200mf 4,7 | cibula 1,3,7 | &aj 300m{ 1,3
chlieb 1509, maslo 20y, polievka sedliacka 330ml, 1ks roZok, | pdrky 3ks, chlieb 150y,
23.03. | S |saldma 60y, ovocie | mds. gulRy v Rys. Rapuste 250y, maslo 20g, | horéica 20y,
Caj 300ml 1,3,7 zemiaRy var.260g,¢aj 200ml 1,3,7 rukola 1,3,7 | Eaj 300ml 1,3,7,10
Lupacka 2ks, maslo 20g pol. zel. so zdvarkou 330m/, . chlieb 150g, maslo 20y,
24.03. | N | Rakao 300mL ovocie | hov. pecienka znojemskd 180y, micnik, 40g ryby v oleji 125,
éaj 300m/ 1,3,7 slovenskd ryza180g,¢aj200ml 1,3 sadd caj 300m( 1,3,4,7
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovdi Monikg PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢é Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 18.marca 2024 do 24.marca 2024 pre typ stravy: diétna

ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant vecera pozn.
ma;s[o 20y, fa&i,ma 60y, - | polievka Rrupicovd 330mL puding ovocny hov. .miiso pn’ro'cfné 160y,
18.03. | @ |ro2oR 2Ks, & kdva 300ml, caj ovocie granadirsky pochod so syrom340y, ¢ repa zemiaky varené 260y,
L. 120g 7. .
300m/( 1,3,7 100g, éaj 200m/L 137 ¢aj 300m/ 1
roZok, gr.2Rs, maslo 20g, syr pol. zemiakovd s pdrkom 330ml, chlieb 70y, fyd. cestoviny s br. misom a zel. 350y,
19.03. | U | pk2ks, granko300m/, ovocie br. peceri prir., 200g, 220g ryZa dusend, pastéta 30g cervend repa 100y,
caj 300ml 13,7 Caj 200ml 1,3,7 | aj 300m( 1,3,7
Zemla 2Rs, maslo 20y, pol. paradajkovd 330ml, dtski vy zemiaRovy privarok, 280y,
etskd vyZiva
20.03. | S |C Rdva300ml ovocie rezeti Svédsky 135g, varené zemiaky 120 i chlieb 100y, Rlobdsa var. 100y,
Caj 300ml 1,3,7 260g, kRompét 150y, caj 200ml 1,7 g Caj 300ml 1,37
hlieb 1504, medové maslo b brokolicovd 330m
] chlie g, medové | po wvl{a" rokolicovd : A 16s satka pupiky s kakaom 3605,
21.03. | S |40g,mlieko 300m/, ovocie hov. gulds 180y, cestovina 275, h .
¢ . - ovocnd 1,3,7 | Caj 300ml 13,7
caj 300ml 1,3,7 Eaj200m( 1,3,7
it. tvaroh 404, b leninovd 330m
nav varoh s mrkyou 40g | po 1evRg zeleninovd s chfieh 704, | br. pl. po taliansky 163,
22.03. | @ |roZok 2ks, ovocie rizoto s rybou a zel. 290y, : o
.. s . . br.20g 1,3,7 | tarhotia 190g, éaj 300ml 1,3
caj 300ml 1,3,7 Saldt mrkyovy 150g, Eaj 200ml 4,7
b dliackg 330 1 4
chlieb 150g, maslo 205, || polievka sedliacke 330ml, ks rofok pirky 3ks, chlieb 1505,
23.03. | S , . ovocie mds. gulRy v paradaj. omdcke 250y, maslo 20y, B o
saldma 60g, éaj 300mL  1,3,7 _ ey Reéup 20g, Eaj 300ml 1,3,7
zemiaky var.260g, ¢aj 200m/ 1,3,7 | rukola 1,3,7
[ zel. so zdvarkou 330m hilieb 150g, maslo 204,
Lupalka 2ks, maslo 20g _ PO = ,so zav, rl{mf 4 miiénik, 40g chien o maso 24
24.03. | N v ovocie hov. pldtky prirodné 160y, ryby v oleji 125g,
kakao 300mf, caj 300ml 1,3,7 R . 137\ 7.
slovenskd ryZa 180g, caj 200ml 1,3 caj 300ml 1,3,4,7
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovdi Monikg PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istku musia byt vyznaclené




Domov socidlnych sluieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢é Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 18.marca 2024 do 24.marca 2024 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant velera p
mif. §Eyark,?vd,40g, . polievka 3¢ 330mL puding ovocny hov. .md'so pn’ro'cfné 16% ‘ jog urt
18.03. | @ |roZoR 2Rs, & kRdva 300ml, ovocie granadirsky pochiod so syrom340y, . zemiaky varené 260yg, kompot biely
- / g Dia 1205 7 V'
&aj 300ml 137 & repa 100g, ¢aj 200ml 1,3,7 150y, ¢aj 300mL 1|150ml 7
roZok, gr.2Rs, maslo 20g, syr pol. Sosovicovd s pdrkom 330m/, chlieb 70g, hyd. cestoviny s br. masom a zel. 350,
19.03. | U | pk2ks, granko300m/, ovocie br. peceti na cibuli 200g, 220g ryZa dusend, | pastéta 30y, cervend repa 100y, bandn
Caj 300ml 1,37 uhorka 50g, caj 200m/ 1,7 | paprika 1,3,7 | éaj 300m( 1,3,7
z’er-nl"a gr. 2v/{.5, ,maslb 20y, | pol. Ivmvmffajliovd 330m/L - detskd vjziva Dia ﬁmclf. Rasa 300g, chlieb 100y, ,
20.03. | S |vajcelks, ¢. Rdva300m, ovocie rezeti Svédsky 135g, opeRané zemiaRy 120 Rlobdsa var. 100g, bandn
Caj 300ml 1,3,7 260g, kRompét 150y, caj 200ml 1,7 g Caj 300ml 1,37
chlieb 1504, dZemové maslo polievka brokolicovd 330ml, 165 Dia atke Rura pecené 240y, hranolky 200g, | detskd
s Satka
21.03. | S |40g,mlieko 300m/ ovocie hov gulds madarsky 180y, vocnd 137 zelenina na masle 250y, vyZiva
&aj 300ml 1,3,7 cestovina 275g, éaj 200m[ 1,37 77| &aj 300mL 1,7 | Dia120
ndt. tvaroh s mr 404, lievka fazulovd 330 hlieb 70g, mast ;
t varoh s mrkyou 40g | po m)/{, _],‘ ulov mi, chlie g : br. pL po taliansky 1635, ]o'gurt
22.03. | @ |roZoRgr. 2k, ovocie zemiaRové placky 360y, br.20y, cibula . o biely
.. e b tarhotia 190g, ¢aj 300m/ 1,3
caj 300ml 1,3,7 mrRyovy Saldt 150g, éaj 200m/ 1,3,7 1,3,7 150ml 7
hlieb 150g, maslo 20y, lievka sedliacka 330 1ks roZok gr.,
caen 2% 4 .| polievha sedliackg 330m] ks roZokg pirky 3ks, chlieb 1505, )
23.03. | S |saldma 60g, paradajka, ovocie mds. gulRy v Rys. Rapuste 250g, maslo 20y, . .. bandn
. . i horCica 20y, éaj 300ml  1,3,7,10
Caj 300ml 1,3,7 zemiaky var.260g, ¢aj 200m/ 1,3,7 | rukola 1,3,7
[ zel. so zdvarkou 330m, hlieb 150g, maslo 20g,
rozok gr. 2Ks, maslo 20g | pok zel so zdvarkou 330m, miicnik, Diadog | & o 0 4 ]
2403. | N iy ovocie hov. pecienka znojemskd 180y, ryby v oleji 125, bandn
Kakao 300mf; ¢aj 300ml 1,3,7 e v 1,377
slovenskd ryZa 180g, caj 200ml 1,3 Caj 300ml 1,34,7
lekdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovdi Monikg PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznaclené




Domov socidlnych sluieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢é Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 18.marca 2024 do 24.marca 2024 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum

deri

desiata

ratiajky obed olovrant velera pozn.
- fiov. mdso prirodné 160y,
1020k 2ks, mlieko 300ml, , polievka Ryupicovi 330mf puding ovocny v , °p 0, re %8
1803 | P |4 s00ml 137 ovocie | granadirsky pochod so syrom340y, ¢. repa 120 . zemiaRy varené 260y,
Yy s 1004, ¢aj 200m{ 1,37 |7 °%8 taj 300mL 1
rozok, gr.2Rs, grankp300mi, . pol. zevmvialitzvti s pdrkom 330?‘[ ) ] . cestoviny s br. mdsom a zel. 350g,
19.03. | U 27 300mL 13.7 ovocie br. peceti prir., 200g, 220g ryZa dusend, ovocie Cervend repa 100y,
C i v e v .
J &aj 200m/ 1 ¢aj 300m/ 13,7
[ paradajkovd 330m. zemiakovy privarok. 280y,
Zemla 2ks, mlieko 300mL N Lt sl A ‘ Lo A emiakouy prév ?K g
2003 | S | ¢ 300ml 137 Oovocte rezeti Svédsky 135g, varené zemiaky detskd vyZiva 120g | chlieb 100g, Rlobdsa var. 100y,
C I 7 v _ e v _ e
g 260g, kompét 150g, caj 200ml 1,7 ¢aj 300ml 13,7
lievka brokolicovd 330m
| chlieb 150g, mlieko 300mE _ |polievke brokolicovd 330m, 1ks Satkg pupdky s kakgom 3605,
2103 | S |, . ovocie hov. gulds 180y, cestovina 275g, i o
¢aj 300ml 1,3,7 .. ovocnd 1,3,7 | &aj 300mL 1,3,7
¢aj200m( 137
lievkg zeleninovd 330
, . | polievkg zeleninovd 330m] . br. pl. po taliansKy 1634,
22.03. ® | 1020k 2Ks, Caj 300ml  1,3,7 ovocie rizoto s rybou a zel. 290y, ovocie b o
s j . tarhotia 190y, ¢aj 300m/ 13
Saldt mrkyovy 150y, Caj 200m/ 4,7
lievka sedliacka 330ml,
23,03 piskoty 150y, mbiekp 300m/, ovocic i:'is ke fhy v af adaikovej omdcke 250 piskéty 75, Rrupicovd Rasa 550y,
.03. . 0 . gJu o , . v .
5| caj 300mL 13,7 GERDV PariyRovy 9 | ovocie 1,3,7| éaj 300m( 7
zemiaky var.260g, caj 200m/ 13,7
. pol. zel. so zdvarkou 330ml, .. )
Lupatka 2ks, Rakao 300mL 40 ding BB 550y,
2403 | N vu'p ke 2ks, kakao ovocie hov. pldtky prirodné 160, micnik. 40g Izu “g 4
¢aj 300ml 13,7 e V. 1,3,7 | éaj 300ml 7
slovenskd ryZa 180y, faj 200ml 1,3
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovdi Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznacené




