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Plan aktivit pre prijimatePov - rok 2023

Plan kulturnych, spolocenskych, Sportovych, duchovnych a vol’nocasovych aktivit pre
prijimatel’ov DSS a ZPB:

Januar
1. kolkarsky turnaj
2. novoro¢né sutaze spojené s tombolou

Februar

1. sv. spoved

2. sv. om$a — Hromnice

3. divadelné predstavenie SpiSské divadlo Spisska Nova Ves
4. faSiangova diskozabava v karnevalovych maskach

5. sv. omsa — Popolcova streda

Marec

1. sv. spoved

2. odpustova slavnost’ sv. Jana z Boha

3. benefi¢ny koncert ,,Opri sa 0 mna“ v PreSove
4. den sutazi a hier

5. stolnotenisovy a Sipkovy turnaj

April

1. sut’az o najkrajSiu vel'kono¢nu kraslicu

2. vyroba vel'kono¢nych dekorécii, vyzdoba priestorov na Vel'kli noc
3. tréning v petangu a vo futbale

4. kolkarsky turnaj

5. nécvik kultarneho programu pri prileZitosti Diia matiek

Mij

1. oslava ,,Dna matiek* spojena s kultirnym programom prijimatel'ov
2. nacvik kultirneho programu na Juniales v CSS Spissky Stvrtok

3. divadelné predstavenie

4. tréning v petangu a vo futbale

5. futbalovy turnaj SeniCup v Ziari

6. Spisska petangova liga — 8. ro¢nik



7. vyroba a predaj vyrobkov na kultirno-duchovnom festivale Dni SpiSského Jeruzalema na
Spisskej Kapituli

Jun

1. Juniales v CSS Spissky Stvrtok — vystipenie prijimatelov v kultGrnom programe,
sut’aze, diskotéka

2. celodenny vylet v ramci Slovenska

3. Spisska petangova liga

Jul

1. petangovy turnaj medzi prijimateI'mi DSS a ZPB spojeny s opekanim klobéas

2. tcast’ na kultarno-spoloc¢enskych akciach usporiadanych mestom Sp. Podhradie
3. posedenie v Dabare

August

1. ucast’ na kultirno-spolo¢enskych akciach usporiadanych mestom Sp. Podhradie
2. rekreatny pobyt na Zemplinskej Sirave

3. tréning Vv petangu

4. opekanie klobas v parku DSS

September

1. sv. om$a na Marianskej hore v Levoci
2. Spisska petangova liga

3. Sipkarsky turnaj

4. ,,.Dni partnerstva® v Hodkovciach

Oktober

1. celodenny vylet v rdmci Slovenska

2. uprava hrobov milosrdnych bratov a zosnulych prijimatel'ov na miestnom cintorine, vyroba
smutocnych vencov a kytic

3. navsteva cintorinov pri prilezitosti Sviatku vsetkych svitych

4. kolkarsky turnaj

5. Spisska petangova liga

November
1. navstevy cintorina, obetovanie modlitieb, palenie sviecok k pamiatke
zosnulych a k Sviatku vSetkych svitych
. priprava vyrobkov prijimatel'ov ¢innostnej a pracovnej terapie na viano¢né trhy
. Katarinska diskozabava
. benefi¢ny koncert ,,Opri sa 0 mna“ v Presove
. nacvik kultarneho programu k oslave sviatku sv. Mikulasa
. vyroba dekoracii, dar¢ekovych a tizitkovych predmetov s vianocnou tematikou
. divadelné predstavenie
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December
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. 0slava sviatku sv. Mikulasa v domove spojena s vystipenim prijimatel'ov

. predaj a prezentacia vyrobkov na Viano¢nych trhoch v Spisskom Podhradi

. Viano¢nd vyzdoba priestorov zariadenia, vyroba viano¢nych pozdravov

. vyroba dekoracii, dar¢ekovych a tizitkovych predmetov s vianocnou tematikou

. pecenie medovnikov a viano¢ného peciva

. viano&ny koncert Ziakov ZUS v Spisskom Podhradi v priestoroch zariadenia

. posedenie prijimatel’ov pracovnej terapie spojené s obCerstvenim a ocenenim, zhodnotenie
¢innosti za rok 2023

. posedenie prijimatel'ov ¢innostnej terapie spojené s obCerstvenim a ocenenim, zhodnotenie
¢innosti za rok 2023

Pldan beZnych dennych aktivit prijimatel’ov socidlnej sluzby v ZPB:

varenie, pecenie, upratovanie, pranie, zehlenie, starostlivost’ o domacnost’

pestovanie byliniek, zeleniny

starostlivost’ o zvieratd

starostlivost’ o vonkajsie priestory

nakupovanie, vybavovanie Uradnych zalezitosti

vzdelavanie

socidlna rehabilitacia

pracovna terapia — kraj¢irska dielnia, stolarska dieliia, pomoc pri upratovani, pomocné

prace v kuchyni, pomocné prace v pracovni,

zamestnanie na otvorenom trhu prace

pohybové a relaxac¢né aktivity — cvicenie, prechadzky, fyzioterapia, hipoterapia,
snoezelen, posilioviia

vol'nocasovée aktivity - kniZnica, muzikoterapia, praca s pocitacom, zdujmova ¢innost’
Vv spolo¢enskych miestnostiach

Pldan beZnych dennych aktivit pre prijimatel’ov socidlnej sluzby v DSS:

socialna rehabilitacia

pracovna rehabilitacia - pomocné prace na oddeleni — upratovanie, umyvanie podlahy,
kuchynky, umyvanie riadov, stolov

¢innostna terapia

pracovna terapia - kraj¢irska dielna, stolarska dieliia, pomoc pri upratovani, pomocné
prace v kuchyni, pomocné prace v pracovni

vol'no€asové aktivity a zdujmové Cinnosti

muzikoterapia, terapia snoezelen, praca s pocita¢om, kniznica

pohybové aktivity — cvicenie, prechadzky, fyzioterapia, hipoterapia, posiliovia
nakupovanie

V Spisskom Podhradi, 30. januara 2023
Vyhotovila: Mgr. Lydia Taraj¢akova, veduca useku socialnej prace






