Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 09. novembra 2026 do 15. novembra 2026 pre typ stravy: raciondlna

ddtum | deri ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant vecera pozn
ndt. vlasskd 40y, chlieb, svocie | POF 2 mies. strukgvin 330, 1,3,7| pol. z mies. strukpvin 330, 7,3 chlieb 70g, | cestoviny so Spendtom
09.11. | @ |1504.¢ Rgva 300ml, ablFo mds. gulRy v paradajk, om. 250y, | SoSovicové ragii360g, volské oko | pastéta 30g | 310y, uhorka 50y,
¢aj 300m( 1,3,710| 7 zemiak Rasa 320y, & Rdva 200ml | 1Rs, ¢ Rdva 200m/ 1,3,7| éaj 300m( 1,3,7
chlieb 150g, dZemové ovocie | polievka zemiakovd 330, 1,3,7 | polievka zemiakovd 330, 7 | detskd ) ;
, . , . , B . pirofy ovocné 280y,
10.11. | U |maslo 40y, b. Rdgva 300, | poma- | hov. pec. husdrska 180g,220 ryZa | hov.pl prir.1604,250g mrkyovy | vyZiva 27 300mL 13.7
Ca L
Caj 300ml 1,3,7| ranc |dus., stbsky $. 135, caj 200 perRelt, srbsky $. 135, Caj 200ml | 190g J
ndtierka z droZdia 40y, .| polievka mrkyovd 330ml,  1,7| polievka mrkyovd 330, 1,7 zemiaky so syr a Sunkou
] ovocie N g bagetkRa50g B A
11.11. S | zemiak, Rocka 2ks, kiwi Rura na zel. 280y, tarfotia 190g, | Rura pec 280g, zel. na masle 137 365, Ealamdda 50,
4% » v .
&4 300mf  1,3,7,10 uhorkg 50g, ¢aj 200m( 2503, uhorka 50g, Caj 200m{ &aj 300mL 3,7
Svaj&arka 90g, maslo20, 7 [ s Rapust. parad. pretlak,1,3,7 | pol s Rapust. parad. pret. 330, 7 | Zemla 60y,
] Svajéiarka 90g ovocie | pol. s Rapust. p P e' R, 3 pol. s kg pifs p ?el | em. g ryZovi kasa 400z, 300mL
12.11. | S | kakao 300ml man- | br. reb. vypr. 120g, zemiak, Rasa | br. reb. prir.195g, pelend zelenina | maslo 154,30 | kdva, caj 300mf 17
& Rdva, ¢ ,
caj 300ml 1,3,7| darinka| 320, Rompot 150y, caj 200ml 150g, uhorkg 50y, caj 200ml saldma 1,3,7 %
ndtierka lipt d 40g, i lievka Rarfiolovd 330, 1,4,7| . tlikovy gulds 330m
" ze,/{, iptovskd 40y, ovocie pol. bryndzovd 330, 1,3,7 | po I.W/i'., katfiolov jogurt ov. Kotlikovy gu. b
13.11. | @ | Zemla 2ks, rukola, frozno moravské Rolice 3504, rybie filé na masle 205, fazulka 150 . bageta 1ks,
Caj300m/ 1,3,7 &g 200m/l s cesnak 250, ¢. repa 100, ¢aj 200 g Caj 300ml 1,3,7
chlieb 150g, maslo 20y, ovocic pol. brokelicovd 330m/, 1,3,7 roZok 50y, ryby v oleji 125g,
0
14.11. | § |saldma 60y, . Rdva 300, y hov. m. prir.160g, tarfiotia 190, tav. syr 1ks | maslo 20g, roZoR gr.2ks,
caj 300m( 137 TP | & repa 100, ¢aj 200 1,3,7| éaj 300 13,47
roZ y 100y, ) Icnik, 40, hlieb 150y, maslo 20y,
511 Py n(z)l‘oé&;(l)ig:no;y 4 ovocie | pol. drobRovd s cest. 330, 1,3 mu{c{mk,,r zg C, lZ,a 50 g rade Eag
1. R0 ) medovy e Sun A A
- bandn | belehradsky rezeri 383g, caj 300mL i UIRG 578, paracy
¢aj 300ml 1,37 1,3,7| éaj 300ml 1,37
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovi Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istku musia byt vyznaclené




od 09. novembra 2026 do 15. novembra 2026 pre typ stravy: diétna

Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
it. vlasskd 40g, chlieb, ) inovd so zd :
ndt. v 2 s@a )g, chlie ovocie po.IE zeleninovd so za-vark,ou 330, 13,7 e 70g, hiyd. | cestoviny so Spendtom 3105,
09.11. | @ |150g. & Rdva 300ml, , mds. gulRy v paradajk, om. 250y, " .
. jablko , g o pastéta 30g 1,3,7| éaj 300ml 1,3,7
caj 300ml 1,3,7 zemiak Rasa 320g, & Rdva 200mf
] i ) 1330 13,7 . .
chlieb 1509, dZem maslo 40y, ovocte s po W/iéf zem,za/{ova mb detskd vyZiva | pirohy ovocné 280y,
10.11. v . . pomaranc | hov. pec. husdrska 180y, .
b. Rgva 300, Caj 300 1,3,7 . L. 190g Caj 300ml 1,3,7
220 ryZa dusend, Caj 200
saldma 60y, maslo 20y, ) .
na ol g ovocie polievka mrkyovd 330ml, 1,7 | bagetka 504 zemiaky so syr a Sunkou 365,
11.11. | S |zemiak, Rocka 2Ks, . , . g
L. Riwi Kura na zel. 280y, tarhotia 190y, Eaj 200m( 1,3,7 | &aj 300ml 3,7
caj 300ml 1,3,7
[ paradajkovd 330m. 1,3,7 | Zemla 60g, maslo
| Svajeiarka 90g, kakao 300ms ovocie | PO paradajkov b ema 019 1 ryZovd kasa 400g, 300mL & Riva,
12.11. S|, . br. reb. prir. 195g, zemiak, kasa 320, 154, 30 salima 7.
&aj 300m( 1,3,7| mandarinka , iy ¢aj 300ml 1,7
Rompét 150, Caj 200ml 1,3,7
ndtierka liptovskd 40y, ) ; , .
v ovocie pol. bryndzovd 330ml, 1,3,7 | jogurt ov. 150g | RotlikRovy gulds 330ml, bageta
13.11. ® | Zemla 2ks, rukola, i .. . .
.. hrozno rezance s leRypdrom 2754, caj 200m/l 7 | 1Rs, caj 300m{ 1,3,7
Caj 300ml 1,3,7
chlieb 150g, maslo 20y, ovocie pol. brokolicovd 330ml, 1,3,7| roZoR 50g, tav. | ryby v olefi 125,
0
14.11. | S |saldma 60y, ¢. kRdva 300, y hov. m. prir.160g, tarfiotia 190, syr 1ks maslo 20g, roZoR gr.2ks,
caj 300m( 137 97 & repa 100, aj 200 1,37 | éaj300 1,3,4,7
102 y 100y, ) L drobkovd s cest. 330, 1,3 | miicnik, 40
511 | & T:[oé &;(F;On:comy i ovocte po'r r(; @01 63s Cez iaky var. 260 mu:fmk'r zg chlieb 1509, maslo 205, Sunkg
1. 1eRo . Tezeti , Zem 4 : medovy re - .
- bandn I 5 4 v 80g, paradajka, caj 300ml  1,3,7
aj 300ml 1,3,7 & repa 100g, éaj 300ml 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovi Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznacené




od 09. novembra 2026 do 15. novembra 2026 pre typ stravy: Dia

JEDALNY LISTOK

Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

) ) . velera
ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant velera p
it. vlasskd 40g, chlieb 150y, , el 7 filieb 70y, )
13a ,v sk 40g, chiie 4 ovocte p 0__£ Z mies. stm/{,owrf 330, 137 \¢ ze ) 4 cestoviny so Spendtom 310y, bandn
09.11. | @ |& Rdva 300ml, _ mds. gulRy v paradajk, om. 250y, pastéta 30g ..
L jablko ! . M uhorka 50g, ¢aj 300ml 1,3,7| 1ks
Eaj 300ml 1,3,7,10 zemiak Rasa 320y, & Rdva 200m/ 1,3,7
hlieb 150q, d ] lo Dia ] 17 ] 1330, 13,7 ) ) ) ogurt
eue ,‘g eTOVE TS ovocte s P wvl{:i zem,zaliova . detskd vyZiva | piroky zemiak, bryndza 297y, g%
10.11. | U |40g, b. kdva 300, pomaranc | hov. pec. husdrska 180g, 220 ryZa dus., _ L. biely
U o . Dia 1904 Caj 300ml 1,3,7
Caj 300ml 1,37 srbsky $. 135, caj 200 1509 7
it droZdia 40y, b 1330 1,7 )
11.11 ;la ZE‘I; lz:zzﬁia ’ ovocie Zori:‘(:zliaz"?i;;‘())w tarﬁmrga 190, bagetka 50g | zemiaky so syr a Sunkou 363, Cﬁﬁefzzog
1. emiak, Roc s, . u e A 0 A B ; . .
S|z kiwi 4 4 1,3,7 | talamdda 50, &aj 300mE 3,7 | ™%
Eaj 300ml 1,3,7,10 uhorka 50g, ¢aj 200m( 13,7
gy, | g | ke Dia 2 masho 20 o eomi 552320, |t g3 |l 165 s mo s | ity 7
11, , . 1eb. 4 , zemiak, ) m , 10 , Ze
| kakao 300mL ca 300ml  1,3,7| mandarinkg ; 4 028 R 1028, % Acidkg
Rompét 150y, Caj 200ml saldma 1,3,7 | 1254, ¢& Rdva, Caj 300ml 1,7
itierkg liptovskd 40y, bryn. i detskd
?d ierkg iptouskd 40g ovocie | P ol bryndzovd 330, 13,7 Jogurt biely 150g | Rotlikovy gulds 330ml, bageta gr. e,,_li'a
13.11. | @ |Zemlagr. 2ks, rukola, rybie filé na masle 205, fazulka s cesnak, ‘. vyzZiva
. hrozno / ~ 7 | 1ks, caj 300ml 1,37 | 7,
ca]300m[ 13,7 250, ¢. repa 100, caj 200 Dial190g
hlieb 150g, lo 20g, i [, brokolicovd 330 1,3,7 | roZok gr.50g, .
i 1,e g 1zzas, g ovocie | F° o“I{,o 1co:va mh . oZok g7.50g ryby v oleji 125g, maslo 20y, cottage
14.11. | § |saldma 60g, ¢. Rdva 300, hov. mdso prir.160g, tarhotia 190, tav. syr 1ks - i
v grep . y 020k gr.2ks, caj 300 1,3,4,7 | chesse 7
Caj 300ml 1,3,7 ¢. repa 100, caj 200 13,7
102, y 100, . icnik, 40, -
s | 0;02,5395((;8020' 4 ovocie pol. drobRovd s cest. 330ml, 1,3 Z’;Clmk' 953&1 chlieb 150g, maslo 20g, Sunka ]60:_91[‘”
11, mlieko 300m : eks Dia : _
i 300m] 1| (bandn | belefradsks rezeri 383, éaj 300mL 13,7 | 80 paradajis, éaj 300ml 13,7 1?0; ,
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovi Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istku musia byt vyznaclené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 09. novembra 2026 do 15. novembra 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
chlieb 150y. ¢ kRdva 300ml, ovocie | P o“£ zeleninovd so zajvarliou 330, 13,7 , cestoviny so Spendtom 310y,
09.11. | @ |, . , mds. gulRy v paradajk, om. 250y, bandn .
caj 300ml 1,3,7|  jablko | g o caj 300ml 1,3,7
zemiak RaSa 320y, & kdgva 200m/
/ lievkg zemiakovd 330m, 13,7
chlieb 150y, b. kgva 300, ovocte . o ka‘v em, kov ‘ detskd vyZiva | pirohy ovocné 280y,
1011. | U |, . pomarané | hov. pec. husdrska 180y, L.
¢aj 300 1,3,7 . o 190g Caj 300ml 1,37
220 ryZa dusend, caj 200
11 zemiak, kocka 2ks, mlieko 300, ovocie polievkg mrkyovd 330ml, 1,7 | bagetka 50g zemiaky so syr a Sunkou 365,
AL 1S i 300me 1,37  kiwi | Rurana zel 280y, tarfioria 190g, Eaj 200mL 1,3,7 | &aj 300m( 3,7
1211 g Svajciarka 90g, Rakao 300ml, ovocie pol. paradajkovd 330m/; 1,3,7 | marina Reks 100g, | ryZovd Rasa 400g, 300mL ¢. Rdva,
o Caj 300ml 1,3,7| mandarinka | br.reb. prir. 195, zemiak, Rasa 320, Caj 200 | jablko 1,3,7 | Caj 300m( 1,7
311 (P Zemla 2Ks, Rakaové gulocRy, ovocie | pol. bryndzovd 330ml, 1,3,7 | jogurt ov. 150g Rotlikovy gulds 330ml, bageta
o mlieRo 300, caj 300 13,7 hrozno rezance s leRydrom 2754, caj 200m{ 7 | 1Rs, caj 300ml 1,3,7
[, brokolicovd 330 1,3,7
chlieb 150g, & kdva 300, ovocie pol. broko ,1cov mb . 1020k 50g, tav. syr | Rrupicovd Rasa 550g,
14.11. S | .. hov. m. prir.160g, tarhotia 190, o
caj 300ml 1,37 grep . .. 1ks 1,3,7 |éaj 300ml 1,7
¢. repa 100, caj 200
roZok RoRosovy 100y, Doci pol. drobkovd s cest. 330, 1,3 | micnik, 40g
ovocie
15.11. | N | mbeko 300mL band prir. rezeri 163g, zemiaky var. 260y. medovy rez ryZovd Rasa 550g, caj 300 7
n
caj 300m( 1,37 & repa 100g, éaj 300mL 1,37
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




