Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 02. novembra 2026 do 08. novembra 2026 pre typ stravy: raciondlna

ddtum | defi ratiajRy desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
chlieb 150g, maslo 20y, ovocie | POFfazulovd so zel 330ml; 1,3,7| pol. fazulovd so zel, 330mf 1,3,7 detsk vyZiva rizoto s kyd. masom 300,
02.11. | @ |saldma 60g, & Rdva ablko sek, pec. Stefdn.180yg, 280 zemiak, | fasirka z ovs.vlocieR1054,220 dus 190, Cervend repa 100,
300mf, &aj 300ml  1,3,7 J privarok, chlieb 100y, Caj 200ml | brokolica, uhorka 50y, caj 200ml g &aj 300m/ 1,7
roZok gr. 2Rs, makovo ovocie | pol. zemiak, so str. Samp. 330,137 | pol. zemiaR, so str. Samp 330, 7 bagetka 1 zemiaky var.s maslom
e s
03.11. | U |medovd ndt.40g, b. Rgva | poma- |rost. schonbrun160, ryZa dus.110, | rost. prir.160, hrdSok s mrkyou % 137 250, mlieko 300ml,
300mf &aj 300ml 1,3,7| rane | firanol 82, zel, oblofia 100,¢aj 200 | 250y, zel. oblofia 100, éaj 200 27| Eaj 300m(l 7
ndt. z br. mdsa 40y, . | polievka paradajRovd 330, 1,7 | pol. paradajkovd so syrom 330, 7| lievance s tvarohom
, ovocie |, 3 L, . . Jjogurt y
04.11. | S |chlieb 150g, paradajka, bandn Svédsky rezeti 135, zemiakovd SvédsRy rezeri 135, 2509 baby Gicks 1500 7|° dZemom 345,
Caj 300ml  1,3,7,10 kasa 320, komp6t 150, éaj 200mL | mrkpa, kompdt 150g, Eaj 200 Y 1 g 300me 13,7
Gipalka 2ks, maslo 20y, . | pol. rascovd s vajcom 330ml, 1,3 | pol. rascovd s vajcom 330ml, 3,7| chlieb 70g, | 350y cest. so syrom a hov.
. ovocie , .
05.11. | S |kakao 300mL . br. reb. sikulské 235, br. rebierko prir.195g, pedend 30gpastéta | mdsom, alamdda 100,
G
¢aj 300ml 13,7 9P | knedlu 160g, ¢aj 200ml zelenina 250, ufiorka 50, &aj 200 | hiyd. 1,3,7 | & Rdva 300, &aj 300 1,3,7
404 ndt. Rarfiolovd, . | polievka rybacia 330ml,  1,3,4,7 | polievka rybacia 330mf,  1,4,7 | br.mast20g | Rura po srbsky 350,
ovocie
06.11. | @ |chlieb 150g, kiwi Zemlovkg s jablkami 515g, hubovo Rrupové rizoto 210, chlieb 70g |zemiaky var. 260y,
iwi
aj300ml 1,3,7 &erna Rgva 200ml uhorkg 50, Gerna Rgva 200ml | pér  1,3,7 | &aj 300 1,7
ndt. syr s Rdpiou 40y, ovocie | polievRga cicerovd 330mf, 1,3,7,10 SatééRa pdrkovd Rf. 1ks, 50g
07.11. | § |Zemla 2Ks, man- | br. pliecko bratislavské 213y, ovocnd 564 | Recup,150g chlieb,
caj 300ml 1,3,7| darinka | pene 2753, Eaj 200ml 1,3,7 | &aj 300m( 1,3,7
zdvin Rgkaovy 1164, . | pol. slepatia s cest.330, 1,3,7 miiénik, 40g | chlieb 150g, maslo 20y,
ovocie 3 - .
08.11. | N | mlieko 300mf froz hov. pec. frankfurt. 191,260 opek, puncovy rez | Sunka 80y, syr pl. 2Ks,
0Zn0
caj 300m( 1,3,7 zemiaky 260,Rompét 150, aj 200 1,3,7 | paradajkg, éaj 300 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 02. novembra 2026 do 08. novembra 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
hlieb 150y, lo 20y, . v . .
¢ 1:2 4 1zms, A ovocie pol. f azvulv'ﬁov,ycli struk, 330ml, . L37 | fetskg vyZiva rizoto s hyd. mdsom 300, Cervend
02.11. | @ |saldma 60g, . Rdva 300ml, jabilko seR, pec. Stefdn.180g, 280g zemiak, 1904 repa 100g, ¢aj 300mL 17
¢aj 300ml 1,37 privaroR, chlieb 100g, éaj 200m/ ’ ’
ro,z’ok‘gr. Z/i,s,,maﬁovo medovd ovocie P Of zenfzali, 50 Stf Samp. 330m L7 bagetRa 1ks zemiaky var. s maslom 250,
03.11. v 13af.40g, b. kdva 300ml, pomaranz rost. prir. 160, ryZa dus,110, 1,3,7 | mlicko 300mL, éaj 300mL 7
Caj 300m( 1,3,7 hiranolKy 82, zel. obloha 100, ¢aj 200 = ’
it. z br. mdsa 40g, b radajkovd 330m/, 1,7 |,
nar. 2 or. masa=te, ) ovocie ZZ o,zevI{a pa a, ajRovid ] L. Jogurt lievance s tvarohom a dZemom
04.11. S | chlieb 1504, paradajka, . SvédsKy rezeri 135, zemiakovd Rasa 320, ) .
L. bandn ) .. biely 150g 7| 3454, caj 300m[ 1,3,7
Caj 300m[ 13,7 kompot 150g, caj 200mL
lipacka 2ks, maslo 20g, ovocie pol. rascovd s vajcom 330ml, 1,3,7 | chlieb 70yg, 350y cest. so syrom a hov. mdsom,
05.11. | S |kakao 300ml y br. reb. prir. 1954, zemiaRy var.260, 30gpastéta Cervend repa 100y,
Caj 300ml 1,3,7 gp kompdt 150g, caj 200mL hyd. 1,3,7 | & Rgva 300, éaj 300 1,3,7
40g ndt. Rarfiolovd, i br.mast20g,
g' ndt. karfiolov ovocie polievkg O,Eflm 330,"’5 1,347 m st<0q Rura na zel. 350, zemiaRy var.
0611. | ® |chlieb 150y, . Zemlovka s jablkami 515, chlieb 70g4 g
- Riwi TIOTS 260g, &aj 300 1,7
&aj 300m/l 1,3,7 Cierna kgva 200ml 1,3,7
lievka cicerovd 330m 137 drkovd R[. 1ks, 50
o711 ndt. syrovd 40g, Zemla 2Rs, ovocie 15): w;l{, R‘a;er:: o &,4213 Satééka ovocnd Z ,fwvljﬁ' ,5; 6 g
11. . pliecRo bratislavské 213g, ecup, chlieb,
5| &aj 300me 1,3,7| mandarinka | F e Z 564 1,37 | EHP 700
pene 275g, éaj 200ml éaj 300m/( 1,3,7
ivi 1 [ slepacia s cest. 330, 1,3,7 ) hlieb 150g, maslo 20y,
zdvin kakaovy 116, ovocie Po%s p, S miicnik, 404 C, 0% g
08.11. | N |mbieRo 300ml frozno hov. pec. frankfurt. 191g, 260 var. o 1oz 1.3.7 Sunka 80y, syr pl. 2ks,
taj 300m( 13,7 zemiaky 260, Rompét 150, éaj 200 PURCOTY 82 52| paradajka, ¢aj 300 1,37
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 02. novembra 2026 do 08. novembra 2026 pre typ stravy: Dia

) ) . vecera
ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant velera J
hilieb 150g, maslo 20y, ; chlieb
: 1'e G Y ., g ovocie pol. f azvuf"ova' so zel. 330ml, _ 1,3,7 detskd vyZiva Dia | rizoto s kyd. mdsom 300, Cervend | 79 30
02.11. | @ |saldma 60y, & Rdva 300ml jablRo seR, pec. Stefdn.180g, 280y zemiak, 1904 repa 100g, éaj 300mL 17 | pastéta
&aj 300m/ 13,7 privarok, chlieb 100y, caj 200ml ’ ’ fiyd.137
roZok gr. 2Rs, dovd ; 4
oizo/{g I@s'ma/{mzo metova ovocie pol. zemiak, so str. Samp. 330, L7 bagetRa 1ks zemiaRy var. s maslom 250, | ganin
03.11. | U |ndt.40g, b. Rdva 300ms . | roit. schonbrun. 160, ryZa dus,110, . . .
. pomaranc o 1,3,7 \mlieko 300ml, caj 300ml 7| 1ks
Caj 300ml 1,3,7 hranol 82, zel. obloha 100, caj 200
it. z br. mdsa 40y, 17 radajRovd 330m 1,37 . .
ndt. z a 40g - ovocie 130 ,w'v/{a pa . 1jRovd . b o Jogurt lievance s tvarohom a Dia cottage
04.11. | S |chlieb 150y, paradajka, . SvédsRy rezeri 135, zemiaRovd Rasa 320, ¢ 8 . cheese
.. bandn . .. biely 150g 7 | dZemom 3454, caj 300ml  1,3,7
caj 300ml 1,3,7,10 Rompot Dia 150y, Caj 200ml 1ks 7
lGipacka 2Rs, maslo 20y, ovocie pol. rascovd s vajcom 330ml, 1,3,7 | chlieb 70y, 350y cest. so syrom a hov. mdsom, detskd
05.11. | S | Rakao 300ml, . br. reb. sikulské 2354, 30gpastéta Ealamdda 100y, vyZiva
e :
¢aj 300mL 1,3,7 grey zemiaky var. s maslom 250g, éaj 200ml | hyd. 1,3,7 | & kdva 300, ¢aj 300 1,3,7 | D1a190yg
40g ndt. Rarfiolovd, ; br.mast20g, oqurt
H- ndt. Rarfiolov ovocie polievka rybacia 330m/, 1,4,7 m stz0g fura po srsky 350, zemiaky var. ]quu
06.11. (14 chlieb 1505, .. ﬁuﬁoryo E‘mpor()é rigoto 210) chlieb 70g v . 518[_-}’
iy Kiwi . g ] 260y, ¢aj 300 1,7
Eaj300ml 1,3,7 uhorkg 50, &ierna kRgva 200m( poér 1,3,7 1509 7
ndt. syr s Rdpiou 40y, ) polievka cicerovd 330m/, 1,3,7,10 | . .. , | pdrkovd Rf. 1ks, 50g detskd
. ovocie _ | SatééRa ovocnd . ) .
07.11. | § |Zemla 2Ks, | br. pliecko bratislavské 213y, _ Recup,150g chlieb, vyZiva
. mandarinka . Dia 80g 1,3,7 |, . .
Caj 300ml 1,3,7 pene 275, Caj 200ml caj 300m/( 1,3,7 | Dia190g
chlieb 150g, maslo 20y, ovocie pol. slepacia s cest.330, 1,3,7 —— chlieb 150g, maslo 20y, o
08.11. | N |wvajicko 1ks, mlieko 300m/ frozno hov. pec. frankfurt. 191g, 260 opek, Cokioliida 80, Sunka 80y, syr pl. 2ks, ‘1' st ,
caj 300ml 1,3,7 zemiaky 260, kompot Dia 150, caj 200 g paradajkg, caj 300 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 02. novembra 2026 do 08. novembra 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant vecera pozn.
chilie6 1507, & Kdva 300m ovocie pol. fazulkovych struk, 330ml, 13,7 . . . v ,
0211 | @ | .00 [g . / § , a6(Fo sek, pel Stefidn.180g, 280g zemiak, detskd vyZiva 190g ::z‘;t‘l’goﬁy‘f;a'fl;;gz ; 00, cervelm;
J o J privarok, chlieb 100g, ¢aj 200m( pa-te ’
03.11 v 1020k gr. 2ks, b. Rdva 300mf, ovocie I::; zenfrzalliggo St;::;:sp .I;ZOmE 13,7 bagetRa 1ks zemiaky var. s maslom 250,
- Caj 300mL 137|  pomarans | p[Zy ot '?’200 220 1,3,7| mlieko 300mL, caj 300ml 7
rano , Caj
lievka paradajkovd 330m. 1,7
0411 g ndt. z br. mdsa 40, ovocie IZO Z:}g rp e 1; ?01} ¢ Jogurt lievance s tvarohom a dZemom
11, §vé ezeri 135, ) ‘
chlieb 150g, ¢aj 300  1,3,7 bandn gemiakgud kasa 320, caj 200mL biely 150g 7 | 345g, éaj 300m( 1,3,7
), €
| Gipacka 265, kakao 300ms ovocie pol. rasco*(id § vajcom 3.30mE 13,7 , 3,5 Og ce'st. S0 syrom a hov. mdsom,
0511. | S | .. br. reb. prir. 1954, zemiaky var.260y, bandn Cervend repa 100,
Caj 300m[ 1,37 grep
ompot 150q, caj 200mL ¢. kdva 300, ¢aj 300 13,7
p 9 cq )
40g ndt. jolovd, '
g ne katfiolovd ovocie polievke rybacia 330m, L3547 | marina 1 00yg, Rura na zel. 350, zemiaKy var.
06.11. | ® |chlieb 150y, .. ZemlovRa s jablkami 5154, . ..
taj 300m( {3.7 kiwi ierna Kiva 20 jablko 1,3,7 | 260y, caj 300 1,7
lievka cicerovd 330 1,3,7
ndt. syrovd 40g, Zemla 2Ks, ovocie polievkg cice i ",lc SatockRa ovocnd | Rasa Rrupicovd 500y,
07.11. S br. pliecko bratislavské 213y,
&aj 300ml 1,3,7 | mandarinka 2753, &aj 200mL 56y 1,3,7 | éaj 300ml 1,7
pene 2754, Caj
v y A o t. 330, 1,3,7
zdvin kakaovy 116y, ovocie | POk Stepacias ces miicnik, 40g puding BB 5504,
08.11. | N |mbeko 300ml, hov. pel. frankfurt. 191g, 260 var. L .
o hrozno ) .. punéovyrez 1,3,7 | ¢aj 300ml 7
éaj 300m/l 1,37 zemiaky 260, Caj 200
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




