Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 26. oktdber 2026 do 01. novembra 2026 pre typ stravy: raciondlna

ddtum | defi ratiajRy desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
chlieb 150g, pastéta 60g, ov0ci pol. bors¢ 330ml, 1,3,7 | pol. bors 330ml 7 br. pliecko po sedliacky
ocie
26.10. | @ |paradajkg, ¢ Rdva 300, ablko buchty na pare s leRydrom syr encidn 120,hranol. batat.200, | bandn 163y, zemiaky n. var.
caj 300ml 1,37 J a Rakaom 320y, ¢aj 200 paradagRovy $. 1504, Caj 200 260y, Caj 300m/ 1,7
2 al,
Gipacka 2Ks, maslo | ovocie | pol drozdovd 330ml 1,7 pol. drozdovd 330ms; 7 e;s”[:‘;’;k stivkové knedle
m ) .
27.10. | U |20g, mlieko 300ml, man- | br. peleti na cibuli 200,200y | br. reb. prirodné 195g, zel. mies. 30 Sunk, s posypRou 375,
Sun
caj 300m/( 1,3,7 | darinka | ryZa dus., uhorkg 50g, Caj 200 | na angl. spésob 180g, éaj 200mL par a([ajlz: 137 caj 300ml 1,3,7
ndt. z redRovRy a syra ovocie | polievRa histRovd 330mf  1,3,7 | polievka hfstkovd 330ml 7\ fots & vjiva Sunkové fliacky 350y,
28.10. | S |40y, roZok, celozr. 2ks, | poma- | rost. orientdl 153, 260 zemiaKy |70St. prir. 160g, 2504 hrdskové 190 v ¢. repa 100y,
ERdva 300, caj300 137 | ranc | opeR,,Rap. s mrk,150, ¢caj 200 | pyré 220, aj 200 g caj 300 1,3,7
chlieb 1504, maslo .| pol. cibulovd 330m/ 1,3,7 | pol. cibulovd 330ml 37| . vt il pupdRy s Rakgom 360y,
. ovocie . ogu
29.10. | S |20g, syr pl.2ks, 300 G Rura na paprike 390y, Rura pec. 295g, duseny Rarfiol Jbé_lo o . & kdva 300ml,
02Zno
RakRao,300 caj 1,3,7 knedla 160g, aj 200ml 200g, uhorkg 50y, caj 200m{ g Caj 300ml 1,3,7
ndt. z tuniaka 40g, . | pol zemiakovd s hubami330, 137 | pol. cicerovd 330mf, 1,3,7 | chlieb 70g, | hambursky gulds 190g,
g ovocie |°. """ y ‘o s y
30.10. | @ | 2KksroZok gr., rukola, 261k Spendt hal. so syrom 380y, strapaRy s Kyslou Rapustou 30 pastéta | slov. ryZa 180,
0 v ‘. rs .
¢aj 300ml 1347 |7 mliecko 200ml; . Rgva 200mL | 360y, & Rgva 200ml hyd. 1,3,7 | ¢éaj 300mL 1,7
it. ol s vaj b lockovd 330 1,3,7 irky 3Rs, Recup 50y,
nd /{arfzo s vajeom | po- 1evka viockovd 330ml, croissant 1Ks pdrky 3Rs, Recup 50g
31.10. | S |40g,chlieb 150, 300 , | mds. gulRy v Rys. Rapuste 250y, bageta 1ks,
. . . . bandn . . 1,3,7| ¢
. Rdva, 300 caj 137 zemiaRy s maslom. 250, ¢aj 200m{ Caj 300ml 1,3,7
zdvin tvarohovy 117, . [ zel. s cest. 330 1,3,7 icnik 40
" rvaronory 2114 ovocie PO %° stc ,e ,mE . mttcmk', g obloZeny chlieb 300y,
01.11. | W |granko 300m/ hov. pec. stavnatd 190y, tarhotia Rdvovy rez | _ .
. grep . 2 caj 300mL 1,37
Caj 300ml 1,3,7 190y, kompot 150g, éaj 200m( 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 26. oktdber 2026 do 01. novembra 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
chlieb 150y, pastéta 60y, ovocie pol- paradajkovd 330ml,; 1,3,7 br. pliecko po sedliacKy 163y,
26.10. | @ |paradajkg, & Rdva 300, a61ko syr encidn 120, hranol. batat.200, bandn zemiaky n. var. 260y,
¢aj 300m( 137 7 paradajRovy $. 150g, éaj 200 caj 300m/ 1,7
Ina& sdovd 2 al 15
[up.ac/{a 2Rs, maslo 20g, ovocie pol. droZdovd 330m/ 1,7 | zem. /i,OC@v shivkové knedle s posspkou 375
27.10. | U |mlieko 300ml, . br. pelesi prir. 200,200g ryZa dus., |maslo, 30 Sunkg, |, .
v . mandarinka |, < . Caj 300ml 1,3,7
caj 300m/( 1,3,7 ¢ repa 100y, caj 200 paradajRa137
/7] ] 1330 13,7 . .
ndt. syrovd 40g, roZoR, celozt. ovocie P ovwé",l zemiakovd -ml,' detskd vyZiva SunRové fliacky 350y, ¢.
28.10. S i ‘. . | rost. prir. 160, 260 zemiaRy var., o
2Rs, C. Rdva 300, ¢aj 300 1,3,7| pomaranc o ; . 1904 repa 100g,caj 300 1,3,7
Saldt mrkyovy 150, caj 200
| chlieb 150g, maslo 20g, ovocie | PO Spendtovd 330mb 1,3,7 jogurt biefy 1505 zzupr,i@s kakaom 360g,
29.10. S | syrpl.2ks, 300 froz Rura na smotane 400g, , & kdva 300ml,
. . 0Z10 _ _ .
Rakao,300 caj 1,3,7 Kolienka 275g, aj 200mL ¢aj 300m/( 13,7
ndt. z tuniaka 40g, . ] i ] hlieb 704, 30
vuTl kg 404 ovocie 130[ z'emzali,ova § hubami 330, 1,3,7 |c et g fiambursky gulds 1905,
30.10. | @ | 2ksroZokgr., rukola, 261k Spendt hal. so syrom 380y, pastéta hyd. o0, via 180, ai 300ml 1.7
0 . . . slov. ryZ ), & m ,
taj 300mL 1347 7 mbieckp 200m§ & Rgva 200m( 1,3,7 |77 /
dt. Rarfiol s vaj lievka viockovd 330m. 1,3,7
ndt. & rfzo S vaeom , ovocie P 0__m)/i' viockov ; croissant 1ks pdrky 3ks, Recup 50g, bageta 1Rs,
31.10. | S |40g, chlieb 150, 300 ¢. , mds. gulRy v parad. om. 250y, .
h U bandn ) . 1,3,7 | &aj 300m/ 1,37
Rdva, 300 Caj 1,3,7 zemiaky s maslom. 250, ¢aj 200m[
i 1 [ zel, t. 330m 1,3,7 iIcnik 40
zdvin tvarohovy 117, ovocie po- z¢ ,s ,C ’es , b 5 mftcml%, g obloZeny chlieb 300y,
01.11. | N |granko 300m/ hov. peé. Stavnatd 190y, tarhotia 190y, Rdvovy rez ..
o grep , L. caj 300ml 1,3,7
aj 300ml 1,37 kompét 1504, caj 200ml 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 26. oktdber 2026 do 01. novembra 2026 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deti ratiajRy desiata obed olovrant velera p
chlieb 150y, pastéta 60y, ovocie | POE borSE 330mL 1,3,7 br. pliecRo po sedliacKy 163g, detskd
L Or ocie _ 3 , :
26.10. | @ |paradajkg, & Rdva 300, abtko  |O" encidn 120, firanol. batat.200, bandn zemiaky n. var. 260y, vyZiva
¢aj 300m/ 137 7 paradajkovy 5. 150g, éaj 200 &aj 300ml 1,7 | Dia190g
lLipacka 2ks, maslo 20y, ovoci sdovd z al 15
up CE, E,s masto g ocie pO[: d‘TOZdvova 330m[ 1 ,7 em. klockv Sﬁ'() k‘ové E‘ne d-& SPO.S:),T? k‘ou 3755, Eandn
27.10. | U |mlieko 300m/, man- | br. peleri na cibuli 200,200g ryza |maslo, 30 Sunkg, |
. . g , &aj 300ml 1,3,7 | 1ks
caj 300m/( 1,3,7| darinka |dus., uhorka 504, caj 200 paradagiRg  1,3,7
ndt. a syra 40g, lievka hfstkovd 330 1,3,7 . . 3
. z redRogvky s?)r 3 g ovocie P ovka‘_ rf Kovd 330m, ) detskd vyZiva Sunkové fliacky 350y, C. Jogurt
28.10. | S |ro2oR, celozr. 2R, & Rdva 300, . | rost. orientdl 153, 260 zemiaky opeR,, _ L. biely
‘. pomaranc B . 190g Dia repa 100g, caj 300 1,3,7
Caj 300 1,37 Rap. $. s mrR,150, Caj 200 1509 7
] chlieb 150g, maslo 20y, ovocic pol. cibulovd 3?Om£ 1,3,7 jogurt biefy 1505 losos s @Enkv,ami 1,155, zel na 67@[1'350
29.10. | S |syr pl.2ks, 300 Rakao, frozno Rura na paprike 390y, , masle 250y, calamdda 100y, a;’téta
300 caj 1,3,7 Rolienka 2754, caj 200m( C. kdva 300, ¢aj 300 1,347 Zy‘£137
ndt. z tuniaka 40g, ] 1 ] hlieb 70g, 30
4 vun ka 404, ovocie IZO[: z,emuzli,o'va s hubami 330, 1,3,7|c ,le, g fiambursk§ gulis 190, cottage
30.10. | @ |2ksroZokgr, rukola, 261k Spendt hal. so syrom 380y, pastéta hyd. o, rvia 180, 21 300ml 1.7 cheese
taj 300mL 1,347 T4 | mbecko 200ms ¢ kgva 200mL 1,3,7 |00 D= 10 o ks 7
dt. kRarfiol s vaj lievka vlockovd 330 137
ndt. k rfzo v ]comv ovocie | ¥ 0__121}/{‘ vlockov mt _ croissant 1ks pdrky 3Rs, Reup 50g, bageta 1k, | acidko
31.10. | S |40g,chlieb 150, 300 c. , mds. gulRy v Rys. Rapuste 250y, zemiaky .
A e bandn . 1,3,7 | Caj 300ml 1,3,7|1ks 7
Rdva, 300 caj 1,3,7 s maslom. 250, caj 200m{
) ol, zel. s cest. 330 1,3,7 | miénik 40 L 7
Satka Dia 2ks, granko 300ml, ovocie P . s ) mb . ) Ii’ g obloZeny chlieb 300y, ‘[e,tf_li-a
0111. | « |  s00mL 137 e hov. pec. stavnatd 190y, tarforia 190y, Rdvovy rez 27 300ml 13 7| WEiva
g 01 8TF | fomp6t Dia 150g, caj 200m( 1,3,7 | " Dia190g
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




od 26. oRtdber 2026 do 01. novembra 2026 pre typ stravy: Rasovitd

Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant velera pozn.
chifieh 150g, & dva 300, ovocie pol. pan-ufa]&ow 330m/, 1,3,7 ) br. p-liecﬁo po sedliacky 163g,
26.10. P 27 300ml 137 ablko syr enctdn 120,hranol. batat.200, bandn zemiaky n. var. 260y,
/ sl paradajRovy 5. 150g, &aj 200 ¢aj 300m/( 1,7
ovocie [ drozdovd 330m/ 1,7 | zem. Rockg 1, 15 i .
fipacka 2ks, mlieko 300, po ovz vo'va i " 5 . slivkové Rnedle s posypkou 3754,
2710. | U |, = man- br. pecedi prir. 200,200g ryZa dus., |maslo, 30 Sunkg, . .
caj 300m/( 1,3,7 . g “ i Caj 300ml 137
darinka |C. repa 100y, aj 200 paradajRg  1,3,7
17 } 1330m 1,3,7 .
ndt. syrovd 40g, roZoR, celozr. ovocie p ovwqulz zemiakpvd , ; o Sunkové flialky 350y, ¢
2810. | S o, i ., | r08t. prir. 160, 260 zemiaKy var., detskd vyZiva 190g .
2Ks, & kdva 300, ¢aj 300 1,3,7| pomarané | . . repa 100g,¢aj 300 1,3,7
Saldt mrkyovy 150, caj 200
[ Spendtovd 330m 13,7 ] akaom 360y,
. |chlieb 1504, 300 ovocie PO- Spenarov ¢ jogurt biely 150g Zzupf@skk‘ mooe
29.10. | § y Kura na smotane 400y, & kdva 300ml;
RaRao,300 Caj 1,3,7 | hrozno . . 7.
Rolienka 2754, ¢aj 200m( caj 300ml 1,3,7
ndt. z tuniakg 40y, ) ] i ] hlieb 70g, 30
z ‘ niaka 404, ovocie 130[ z,emmli‘ova § hubami 330, 1,37 |c ,le, g fambursk gulds 190
30.10. | @ |2ksroZokyr, a6k, Spendt hal. so syrom 380y, pastéta hyd. o, via 180, cai 300m 17
0 . . . . ), & m ,
caj 300ml 1,34,7 J mlbiecRo 200m, & Rdva 200m/ 1,3,7 o J
ndt. Rarfiol s vajcom . olievka vlockovd 330m, 13,7 .
& rf / ‘ ovocte P . ke ks ; croissant 1Kks Rasa z ovs. viocieR 550y,
31.10. | S |40y, chlieb 150, 300 C. , mds. gulky v parad. om. 250y, ..
, .. bandn | .. 1,3,7 | Caj 300m( 1,7
Rdva, 300 Caj 1,3,7 zemiaRy s maslom. 250, ¢aj 200m{
Vi 1 [, zel, s cest. 330 1,3,7 | micénik 40
zdvin tvarohovy 117, ovocie | 7° ; c ( ml, ] miién /i g puding ovocny 550,
01.11. | N |granko 300m v hov. pel. Stavnatd 190y, tarhoria 190y, Rdvovy rez 227 300m[ ,
caj 300m( 137 P | kompot 1504 taj 200mL 1,3,7 %Y
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




