Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY

od 19. oktébra 2026 do 25. oktdbra 2026 pre typ stravy: raciondina

LISTOKX

ddtum | deti ratiajRy desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
chiieb 1505, maslo 209, | - ovocie pol. frankfurtskg 330mf;  1,3,7| pol. frankfuriskd 330mE 7| 190, £us5hs fiov. pl. cigdnsky 160, 250
19.10. | @ |Sunkg 60y, paprika, man- | rizoto s mdsom a syrom 320y, zeleninové rizoto 400y, L zemiaky var. s maslom,
&aj 300m/ 1,3,7| darinkg | Cervend repa 1004, & Rdva 200ml | & repa 100y, & Rgva 200ml vyziva uhorka 50,éaj 300 1,7
nt. zel s vajickom fIOg, ovocie pol. pérovd .?30ml,' | 1,3,' 7 pofiev&a porovi 330va N 7 bagetka 1ks | rezance s orechami 275,
20.10. | U |roZok gr. 2ks, 300 C. plnend paprika 260g, zemiaRovd | mds. gulRy prir.100g, SoSovicové ..
kiva, caj 300m 1,3,7| T | kasa 260, caj 200ml ragii 3603, Caj 200m( 1,3,7 | éaj 300mL 4578
ndt. droZdovd 40y, dark, .| poL slepacia s cest.330ml,  1,3,7 | pol. zeleninovd 330ml, 7| chlieb 70g, | franciiz. zemiaRy320,
21.10. | S |pecivo 2k, paradajka, ovocte . | morcaci rez. prir.160, 165 hranol., | morcaci rez.prir.160, 165 batat. | 30g pastéta, |calamdda 100,
Caj 300m( 1,3,7 | PO s whiork, s parad: 150y, caj 200mL | firan,. ufiork, s par.150, caj 200 | paprika 1,3,7| caj 300mL 1,3,7
dZemové maslo 40g,150g .| pok sedliacka 330m/, 1,7 | pol sedliacka 330, 1,7 . . br.st. hamburské 230,
22.10. | S | chlieb, 300ml b. Rgva, ch,w mexicky gulds 320g, srbsKy saldt | hov. platoR prir. 160, Ruskus so ]1 og:rt cok. , knedla 160,
taj 300m( 13,7 """ | 1354 caj 200mt zel; 200, srbsy § 135, &aj 200 |~ 9 Eaj 300m( 1,3,7
ndt. syr s cesnak, wvocie | POF FrdsRovd kyém.330mL 1,3,4,7 | pol. hrdskovi kém. 330, 4,7 puding BB Rura na zel. 350g,
23.10. | @ |40g, chlieb150g, ablko |" filé vypr.150,zemiaky s maslom | lososovy Saldt 290g, hrianka 210 7 tarhoria 190,
taj 300mf 1,37 7 250, 5. jablRo-pomar.100, éaj 200 | 100, éaj 200m{ &z 300mL 1,3,7
2Rs syr pagdc, 20g . | pol z fazulk, strukov 330, 1,7 gdpelskRy | chlieb150g, horéica50,
24.10. | S | maslo, mlieko 300m, ﬁi?zc:o hov. mdso znojemské¢ 180y, Rold¢ 1ks |slanina orav.140yg,
caj 300mL 1,37 Kolienkg 2753, éaj 200mL 1,3,7 | éaj 300ml  1,3,7,10
vianocka 116g,maslo . | poL hov. scest. 330, 1,3,7,10 miicnik, 40g | chlieb 150y, maslo 20,
25.10. | N |20y, granko 300m/, OO | tezeri na horcici 1 73, zemiaky op. Rokos roldda | kyslé ryby 1Rs,
caj 300m( 137 K| s cib 260, kompot 150, caj 200 13,7\ éaj 300ml  1,3,4,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢ Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 19. oktdbra 2026 do 25. oktdbra 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
fifieb 1504, maslo 20g, _ ; fov. pl. prir. 160, 250 zemi
chiieb 1503, maslo 20y ovocie | POk Srankfurtskg 330ms 137 | 190gdetsks ov. pl. pri : zemiaky
19.10. ® | Sunka 60g, paradajkg, ) rizoto s mdsom a syrom 320, i var. s maslom, Rompot 150,
o mandarinkg | . , v £r [ vyZiva ..
& 300mf 1,37 cervend repa 100y, C. kdva 200m, &aj 300 1,7
ndt. zel s vajickom 40y, L. pérovd 330 1,3,7 ) .
, e s v ,ﬁ,omv g, ovocie P o“ P 0,0 mb . bagetka 1Ks rezance s orechami 275, ¢aj 300ml
20.10. | U |roZokgr. 2ks, 300 & Réva, . mdsové gulky v paradajRovej omdcke 250y, 1371378
Caj 300m( 137 TP | zemiakovi Rasa 2605 Caj 200ml i el
da Svo 2ks, maslo 20g, ) L slepalia s cest.330 1,3,7 )
T'R,p ecivo 2Ks 08 ovocie po f I,’ sc'e mb chlieb 704, 30g | francizske zemiaky 320,
21.10. S | saldma 60y, paradajka, . | morcaci rez. prir.160, 165 hranol,, o . L.
. pomaranc B P . pastéta hyd. 1,3,7|¢. repa 100,caj 300ml 1,3,7
Caj 300m/ 13,7 §. paradajRovy 150y, Caj 200ml
dz ¢ maslo 40g,150 br.st. hamburské 230,
. emove g, g ovocie pol. sedliackg 330ml, 1,7 | jogurt Cok, 150g ok famou ske
22.10. S | chlieb, 300ml b. kdva, i S . . kolienka 275,
.. bandn mexicRy gulds 320y, ¢. repa 100y, Caj 200 7.
Caj 300m/[ 1,3,7 caj 300m( 1,3,7
dat. syrovd 40g, ) [, hrdskovd Rrém.330 1,3,4,7
e, ST 4 ovocie po , Kovd kyém. mE puding BB 210 | Rura na zel. 350y, tarhotia 190,
23.10. ® |chlieb150g, ) 1. filé na masle 205, zemiaky s maslom 250, o
o jablko e - 7| &aj 300ml 1,3,7
éaj 300m/l 1,3,7 $. jablRo-pomar.100, éaj 200
2 r pagdé 20, [ z fazulk, strukov 330, 17 hlieb6150g4, maslo 20,
ks o pag g ovocie po zf" uﬂ{: {{,ov gdpelsky Rold¢ C, ¥ g, masto _
24.10. | S |maslo, mlieRp 300mL fr hov. mdso prirodné 160y, 1k 137 Sunka 80y, paradajRa,
0210 $ ,3,7 |
caj 300ml 1,3,7 Rolienka 2754, caj 200m[ caj 300m/( 1,3,7
vianocka 116g, maslo 20g, [ hov. s cest. 330, 1,37 _ .
nocka 1164, 4 ovocie po y v, i , miicnik, 40g chlieb 150g, maslo 20, ryby v oleji
2510. | N |granko 300ml, o rezeri prir. 163, zemiaRy var. 260, ) .
. Riwi . . Rokos roldda 1,3,7 | 1254, éaj 300m( 1,3,4,7
caj 300ml 13,7 kompét 150, caj 200
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 19. oktdbra 2026 do 25. oRtdbra 2026 pre typ stravy: Dia

) ) . velera
ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant velera p
; fiov. pl. cigdnsky 160, 250
chilieb 150g, maslo 20g, Sunka ovocie | POk frankfurtskd 330mb 137 1904 detskg | "o P- clgdnsky )
19.10. | @ 60, ka, cai 300ml 13,7 ndarink, rizoto s mdsom a syrom 320, Yiva D zemiaky var. s maslom, bandn
g PapriRg, ¢dj »2 (| MANAATNRE | w0 mend repa 100y, ¢ kdva 200ml vyziva Tha ufiorka 50,¢aj 300 17
ndt. zel s vajickom 40y, [, pérovd 330m 1,3,7 . ;
20.10. | U |roZ E;rszﬁﬂc 3&:;;" ' Fii ovocte p; I;; aprik 426£0 zemiakovd kgsa bagetke  1ks yr encidn 1K, hranolKy 165, ]50'g 1; "’
.10. 020k gr. 2Ks, & kdv ne , 2emiakov o ie
o % gep  |PTEEP g 1,3,7 | zel na maste 250, &aj300 1,7 >
éaj 300ml 1,3,7 260yg, éaj 200ml 1509 7
ndt. droZdovd 40g, dark, ovocie pol. slepalia s cest.330ml, 1,3,7| chlieb 70g, 30g | francizske zemiaky 320,
0
21.10. | S |pecivo 2Rs, paradajkg, ranl morcaci rez. prir.160, 165 hranoL., . pastéta, paprikg |calamdda 100, bandn
omarané
Caj 300ml 13,7 p uhotR, s parad. 150y, caj 200ml 1,3,7 | éaj 300m( 1,3,7
] dZemové maslo 40g,,150g ovocie pol. fecf'ﬁac/{fzv330ml; - 1,7 jogurt bieky 1505 br. s.t. hamburské 230, detskd
22.10. | S |chlieb, 300m[ b. Rdva, bandn mexicky gulds 320g, srbsky Salit 135g, 7 Rolienka 275y, vyZiva
Caj 300m/[ 13,7 caj 200m{ caj 300m( 1,3,7 Dia190g
dt. syr s cesnak, 404, ) [, hrdskovd krém.330m 1,3,4,7 ttage
b ST 5 cesh k 405 ovocie | F* , kovi ks - : . |puding BB 210 | kura na zel. 3504, tarhotia 190y, cortag
23.10. | ® |chlieb150g, , 1. filé vypr.150,zemiaky s maslom 250, §. .. cheese
. jablko ) . 7 | &aj 300ml 1,3,7
caj 300m/[ 1,3,7 jablRo-pomar.100, éaj 200 1ks 7
2Rs syr pagdc, 20g ovocie pol. z fazu[E, :stru@o,v 330, 1,7 Satka Dia 1Ks cﬁ[ie'61 50g,horéica 50, |
24.10. | S |maslo, mlieRo 300ml, G hov. mdso znojemské¢ 180y, 13.7 slanina orav.140y, AcidRo7
0zno 3,7 |, .
¢aj 300ml 1,37 Rolienka 275g, ¢aj 200ml faj 300m/( 1,3,7,10
vianotka Dia 116g, maslo 20y, ) [ hov. st. 330, 1,3,7,10 ) 7
nocks g g ovocie | £° vov ° cew _ _ _ miicnik, 40g chlieb 150g, maslo 20, kyslé ryby Jets@a
25.10. | N |granko 300ml Kjwi rezeti na hordici 173, zemiaky op. s cib keksDia 1,37 165, éaj 300mL 347 vyZiva
1wt RS ) $ C m 3797y .
caj 300mL 1,3,7 260, Romp6t Dia 150, ¢aj 200 J Dia190g
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




od 19. oRt6bra 2026 do 25. oRtébra 2026 pre typ stravy: RaSovitd

Domov socidlnych sfuieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢é Podhradie

JEDALNY LISTOK

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant vecera pozn.
chilieh 150g, mlicko 300, ovocic p'of fran@?ﬂtsk,a 330mL 1,37 9 0gdetski hov. pl. prir. 160, 25? zemiaky
19.10. ® |, : 300mL 137 inke rizoto s mdsom a syrom 320y, . var. s maslom, Eompot 150,
g Joom 3,7\ mandarinkg | s ond repa 100g, & kiva 200mL vysiva & 300 17
[, pérovd 330m. 13,7
roZok gr. 2Rs, 300 ¢. Rdva, ovocie P 0__ P o,ova b - bagetka 1Rs rezance s orechami 275,
20.10. | U a7 300mL mdsové gulRy v paradajkovej omdcke 250y, ..
1] m 1,3,7 grep . i o 1,3,7 | Caj 300m( 1,3,7,8
zemiakovd Rasa 260g, caj 200ml
[ slepadia t.330m 1,3,7 )
dark pecivo 2ks, mlieko 300, ovocie po f I,’ s c,es 4 chlieb 70g, 30g francizske zemiaRy 320,
21.10. S |.. , | mortaci rez. prir.160, 165 hranoL, o . .
éaj 300ml 1,3,7| pomarané |, R o pastéta hyd. 1,3,7 | & repa 100,¢aj 300ml 1,3,7
§. paradajkovy 150y, caj 200ml
dZemové maslo 40g,150g br.st. hamburské 230
. ’ ' [ sedliacka 330m 1,7 ’
22.10. S | chlieb, 300ml b. kgva, o'voc'ze po ‘,ge . li’,, L, . jogurt Cok, 1509 7| Rolienka 275,
L. banin | mexicky gulds 320y, ¢ repa 100g, Caj 200 . .
éaj 300m/[ 1,37 caj 300m/( 1,3,7
bilninovd Rasa 60y, _ iskovd kré :
0 f n'mov Ra g ovocie pol. hrisRovd @rem330m£ 1,347 puding BB 210 Rura na zel. 350g, tarhotia 190y,
23.10. | @ |pisRdty 50y, 261 7. filé na masle 205, zemiaKy s maslom 250, 7| 227 300mr 137
¢aj 300mL 1,3,7| T | abRo-pomar 100, g >
1 m ,3, $. jablko-pomar.100, caj 200
[ z fazulk, strukov 330, 1,7
2410 g 2Rs syr pagdc, mlieko 300ml, ovocie Iﬁyzv f ur[Efl[ é1§'0 ReRs marina100, | ryZovd RaSa 440y,
.10. . . m. oan , . v .
caj 300m( 13,7 Fkrozno privotne 704 jablko  1,3,7 | caj 300m( 7
Rolienka 275g, Caj 200ml
[ hov. s cest. 330, 13,7 . .
vianocka 116y, granke 300m, ovocie | F° . “ , miicnik, 40g ov. puding 550¢,
25.10. N .. .. rezefi prir. 163, zemiaky var. 260, ) o
éaj 300ml 1,3,7 Riwi i o RoRos roldda  1,3,7| éaj 300m/[ 1,7
Rompét 150, caj 200
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




