Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 12. oktobra 2026 do 18. oRtdbra 2026 pre typ stravy: raciondina

ddtum | deti ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
roZoR gr. 2ks, maslo 20g, ovocie | POlevka mrkyovd 330ml,  1,3,7,| polievkg mrkyovd 330ml, 7| RgSaz ovs. | hov. mdso prirodné 160y,
12.10. ® | syrtav. 2ks, Sunkg 60g, | | 61, horniacky gulds 280g, chlieb gulds prir. 203, dus. Rarfiol 200, | vlolieR,115g | Rolienka 275,
¢aj 300mL 1,3,7| 77" | 1004, & kgva 200mL uhorka 50, Gerna Riva 200ml 1,7/ éaj 300mL 1,37
cesnak veniec 2Ks, ovocie | pol. hoRRaidé 330, 1,3,7 | pol. hokkaids 330, 3,7 | chlieb 70y, rezance s tvarofiom 370y,
13.10. | U |maslo 204, b. Rgva 300, | poma- | hyd. rezeri vypr.120,250 zemiaky | hyd. rezeti prir. 220, cvikfovy $. | maslo 153, | mlieko 300m/,
Caj 300ml 1,3,7| ranc |var. s cib.,s. miesany 100, caj 200 | s vajcom 250, caj 200 papriRa 1,3,7 | Caj 300ml 1,37
ndt. z br. mdsa 45, .| pol. zelenin. so zavar. 330, 1379 | polievRa zeleninovd 330ml, 7,9 | dus. Rarbondtok 110y,
1410. | § |chlieb 150g, OVOC | Soanielsky videik 210g, 220g ryZa | hiov. pl. prir. 160g, bulgur 220, & V8% O | 1804 fazulk, prév, chlieb
éaj 300ml 1,3,7,10 kiwi dus., $. mrkya zeler 100g, éaj 200 | mrRya zeler 100yg, caj 200 1504 7 100y, éaj 300mlL  1,3,7
] medové vmas[o 40g, 2ks | owocie po[v k,c'zkmﬁow 33, 0, , 1,3,7 po[y /{,c'zléraliova 3.3 0, , 7 detskd vyziva| Zemlovka s jablRami 360,
15.10. | S |dark roZok, mlieko man- | Ralacie st. 250g, cervend kapusta | Ralacie st. 250y, Cervend Rapusta .
.. . . .. .. 190g caj 300ml 137
300ml, ¢aj 300mL  1,3,7 | darinka| 150, lokge 110, éaj 200 150, &aj 200
40g ndt. z ovs. vlociek, .| pol SoSovicovd 300, 1,3,7 | pol. SoSovicovd 300, 1347 Zemla 1ks, | br. pl. po talian.163g,
16.10. ® | s kdpiou, chlieb 150y, ;:;oz:i Sitlance 280, makovd posypka 70, | cestovina so Spendtom 310y, pastéta 30g, | zemiaky varené 260y,
¢aj 300mf 1,3,7 ¢aj 200mL 50g uhorkg, Caj 200mL paprika 1,3,7| ¢aj 300mL 1,7
shimdR tutti 1ks, maslo . | polievka mildnska 330ml, 1,3,7 chlieb 70y, Rlobdsa 1Rs, hotCica 50y,
1710. | S | 204 & kdva 300mG TV | fo. maso v zel. 210y, 20g mast br,, | chlie6 150g,
caj 300mL 13,7 TP | pene 2754, caj 200mL cibuls 1,3,7|caj 300mf  1,3,7,10
1020R s RoRos ndpltiou .| pok drobkevi s cest., 1,3,7,10 miicnik 40g | pastéta 120y, roZok gr.
18.10. | N | 100g, kakao 300m/, ovoc'ze br. raciansky opekRdcik 130g, 260g pralinka rez | 2Rs, paradajka,
Caj 300m( 137| 6o | oy zemiaRy, Romp6t150g,j200 1,3,7| &aj 300ml 1,37
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 12. oktdbra 2026 do 18. oRtdbra 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant velera pozn.
roZok gr. ZFg,vmas[o 20y, ovocie polievkg mrkyovd 330mf, 13,7 | fasa 2 ovs. viociek, hov. mdso prirodné 160y,
12.10. | @ |syrtav. 2Rs, Sunka 60y, . gulds prir. 203, dus. Rarfisl 200, Rolienka 275,
v : Jablko oy 115g L7,
&aj 300ml 1,3,7 & kdva 200m( &aj 300ml 1,3,7
roZoR, 2ks, maslo 20y, . pol. hokkaids 330, 1,3,7 | chlieb 70g, maslo
13.10. | U | 6. kdva 300m O | fyd. rezeri pr.220,, zemiaky var. 260, 157, paradaifa | 2omce S tvarohom 370,
.10. . kdva 300m | rezefi pr.220, zemiaky var. A , paradajka .
. pomaranc vy . ,pr L 4 9P J mlieRo 300ml, ¢aj 300mf  1,3,7
cay 300m( 13,7 $. miesany 100, caj 200 13,7
ndt. z br. mdsa 45, . pol. zelenin. so zavar. 330, 1,3,7,9 | . dus. RarbondtoR,110g, 180y
ovocie o e . Jogurt ov. 150g ,
14.10. | S |chlieb 150y, kiwi Spanielsky vtdcik 210g, 220g ryZa dus., 7 fazulk, priv., chlieb 100y,
wi
éaj 300ml 1,3,7 § mrkya zeler 100g, &aj 200 éaj 300ml 1,37
dové maslo 40g, 2 L Ralerdbovd 330, 13,7 ] ] )
o v Z:r 2:; " or Z 35{9) . ovocie Z,Zc’afw . 20;0 semiaky var.260, detskd vyZiva Zemlovka s jablkami 360,
.10. 020k, mlieko 300m. st. , zemiaky var.260, L.
S . mandarinkg j ,g, 1904 Caj 300ml 1,3,7
caj 300ml 1,3,7 Rompét 150, éaj 200
40g ndt. z ovs. viociek, _ pol. SoSovicovd 300, 13,78, ., br. pl. po talian.163g,
16.10. | @ |sRdpiou, chlieb 150, ovoctt Sitlance 280 hovd posypka 70, Semla 1Ks iaky varené 260
.10. s Rdpiou, chlie A A ) L zemiaky varené A
B -pz g hrozno su-ance g, orechovd posyipka pastéta30g 1,3,7| . g
Caj 300ml 1,3,7 &aj 200m( Caj 300ml 1,7
slimdk tutti 1ks, maslo 20y, . lievka mildnska 330ml, 1,3,7
By ,li' utti 1K - ovocie po I{' milinske 330m chlieb 70g, 20g | Rlobdsa 1Ks, Recup 50y,
17.10. S | & kdva 300ml, hov. mdso v zel. 210y, , el
. grep . mast br. 1,3,7 | chlieb 1504, caj 300m( 137
Caj 300ml 1,3,7 pene 275g, Caj 200ml
702/ iplriou 100y, L. drobkovd s cest., 13,7 icnik 40,
0ZoR s Rokos ndpliiou 100y, ovocie po .(., Rovd s ce s miicnik 40g pastéta 1205, rozok gr. 2Ks
18.10. | N | Rakao 300ml, . br. raciansKy opekdcik, 130g, 260g pralinka rez L7
o bandn . . . paradajRg, caj 300ml 1,3,7
caj 300m/ 1,3,7 var. zemiaky, Rompot 150y, éaj 200 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira
Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 12. okt6bra 2026 do 18. oRtdbra 2026 pre typ stravy: Dia

vecera
ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant vecera P
4 . 2ks, lo 20y, ) i .
210 | @ :;f(:fgfz ffsvmcz 60 : ovocie Zz&?&%%@;g?om/f[ 5 100 13,7 | kasa z ovs. viotiek hiov. mdso prirodné 160y, bandn
 10. v. 2Rs, Sunka 60y, . rmiac g, chlie 9 v . 1
taj 300mL 13,7 jablko & kdva 200mL 1159 1,7 | Rolienka 275g, éaj 300mL  1,3,7 | 1ks
ec 2ks, maslo 20g, [ hiokkaids 330, 1,3,7 | chieb 70y, oqurt
cesm'zlivemec @ mas g ovocie po OE’&? 0 . . ce g rezance s tvarohom 370y, J otgu
13.10. | U | b. kdva 300ml, o hyd. rezefi vypr. , zemiaRy var. s cib.250yg, | maslo 15, Gickp 300mL &2 300l 1,3,7 biely
omarané mlieko 300m/, caj 300m, ,3,
caj 300m( 137 T § miesany 100, éaj 200 paprikg 1,37 J 1505 7
ndt. z br. mdsa 45, ovocie pol. zelenin. so zavar. 330, 1,3,7,9 oaurt Giel dus. Rarbondtok 110g, 180g chlieb 70g
1410, | S |chbieb 150, i | SPoielsky vidtik 210g, 220g ryZa dus, & ! fog Y| fazulk, prév. chlie§ 1005 mast 20g
caj 300m( 1,3,7,10 mrkya zeler 1 00g, ¢aj 200 Caj 300ml 1,3,7 1,3,7
dz ] lo 40g, 2 [ kalerdbovd 330, 13,7 ] ) ) ]
15.10 g ;ﬁg:’vze 7;!:15 G &5305;;5 ovocie ZZEaf?esZ 20;: ‘ervend Rapusta 150, detskd vyZiva Dia | ZemlovRe s jablRami 360, band
.10. 020k, mlieRo : , Cerve ) .
S|4 mandarinkg | & 00 5 224G P 190g &aj 300mL 1,37 | o
¢aj 300mL 1,3,7 lokse 110, caj 200
40g ndt. z ovs. vlocieR s Ripiou, ovocie pol. SoSovicovd 300, 1,3,7 | Zemla gr 1Rs, br. pl. po talian.163g, detskd
16.10. ® | chlieb 15 0Oy, frozno Sulance 280y, makovd po.sjplia 70g, pastéta 30g, zemial{y varené 260, vyZiva
Caj 300ml 13,7 ¢aj 200ml paprika 1,3,7 | ¢aj 300mL 1,7| Dia190g
slimdR tutti 1ks, maslo 20y, ovocie polievka mildnska 330ml, 1,3,7 | chlieb 704, 20g Klobisa 1ks, fiorcica 50
17.10. | S | & kdva 300ml, y hov. mdso v zel. 210y, mast br., cibula Chlieh 150 Jc’a' 300m[g’ 13.7.10 bandn
caj 300mL 13,7 TP | pene 2754, caj 200mt 13,7 9 4 >0
vajcia na cibulke so syrom 110y, ovocic pol. drobkovd s cest., 1,3,7,10 | micnik 40g pastéta 120z, rozok gr. 26s jogurt
18.10. | W | chlieb 150, paradajka, - br. raciansKy opekdcik 1304, 260g pralinka rez 7 T bieh
bandn paradajRg, caj 300ml 1,3,7 J
¢aj 300ml 1,3,7 var. zemiaky, Rompdt 150g, Eaj 200 1,3,7 1509 7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené



Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 12. oRtobra 2026 do 18. oRtdbra 2026 pre typ stravy: RaSovitd

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant velera pozn.
. fiov. mdso prirodné 160y,
roZoR gr. 2ks, mlieRo 300, ovocie p o[iez}k,a mrRyovd 330ml, 1,37 Rasa z ovs. vlo&ieR, ov. MAso privodie 2554
12.10. P 227 300mL 137 ablko gulds prir. 203, dus. Rarfiol 200, 115 17 Rolienka 2754,
y ~ J & Rgva 200ml 4 " | éaj 300m( 1,3,7
[, hokkaidé 330, 1,37
roZok, 2Kks, b. kdva 300ml, ovocie Po OEK, 0 , ; rezance s tvarohom 370y,
13.10. U |, . . | hyd. rezeri pr.220, zemiaky var. 260y, bandn o
caj 300ml 1,3,7| pomarané |~ . U mlieRo 300ml, aj 300ml  1,3,7
S. miesany 100, caj 200
ndt. 2 br. mdsa 45, . pol. zelenin. so zavar. 330, 1,3,7,9| . dus. karbondtok 110g, 180g
ovocie L. o . Jogurt ov. 150g ,
14.10. | S |chlieb 150y, kiwi Spanielsky vtdcik 210g, 220g ryZa dus., , fazulk, priv., chlieb 100y,
fwi
Caj 300m/ 13,7 §. mrRya zeler 100y, caj 200 Caj 300m( 1,37
dové maslo 40g, 2 [ kalerdbovd 330, 1,3,7 , , ,
. mecove vmas g, 2ks ovocie po . /i",l wbovd ) R Zemlovka s jablkami 360,
15.10. S | dark roZok, mlieRo 300m/, i Racacie st. 250y, zemiaky vat.260, detskd vyZiva 190g | _ .
. mandarinka i et Caj 300ml 1,37
Caj 300ml 1,3,7 Rompot 150, caj 200
SoSovicovd br. pL. po talian.163y,
16.10. P chlicb 130, mitekp 300ml ovocie IZ?[E’ " ZSOW j 30(/)5 i posypka 70, e Zemla 1Ks ze pialgovarenrel: 260g
.10. ] . y
caj 300m( 13,7 frozno | HHence 200g, orechovd posypra G, pastéta3og 1,3,7|° 4
¢aj 200ml caj 300ml 1,7
GimdR tutti 1Ks, lievka mildnska 330m 1,37
S,’ ,F‘ utti 1ks ovocie | E° w&, milinsK g chlieb 70g, 204 o .
17.10. | S | ¢ Rdva 300ml . hov. mdso v zel. 210y, ' br 1 37| DEovi Rasa 550g, éaj 300 7
taj 300m( 137 TP | pene 2754, caj 200mL s o >
roZoR s RoRos ndpliou 100y, _ pol. drobkovd s cest., 1,3,7 | micnik 40g .
ovocie . e Rrupicovd Rasa 550y,
18.10. | N | Rakao 300mf i br. ratiansky opekdcik,130g, 260g pralinkg rez ..
.. bandn ] . .. éaj 300m/[ 1,7
aj 300ml 1,3,7 var. zemiaky, Rompdt 150g, Eaj 200 1,3,7
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




