Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 05. oktébra 2026 do 11. oRtdbra 2026 pre typ stravy: raciondlna

ddtum

deri

desiata

ratiajky obed 1 obed 2 olovrant velera pozn

pastéta svalinkg 60g, | . | polievka fubovd macanka 330ml | polievky z faz. strukov 330m§ 7 | Puding mds. gulRy v Kys. Rap.
05.10. | @ |chlieb 150g, ml. Spendt, .. | SkyarRové pagdce 240y, brokolicovd ina 285y, ovocny 160g | 2504, zemiaKy n. vat.

¢aj 300ml 1,3,7 KWt | siema kdva 200m/ 1,3,7 | uhorkg 50g, Ciema Rgva 200m/ 7| 260g, ¢éaj 300mf  1,3,7

zemiak, Rocka 2Kks, 20g wvocie | POF Viockovd 330g, 1,3,7 | pol. zeleninovd 330y, 3,7|70g chlieb, |cestoviny so syr. om.
0610 | U |maslo, syrpl 2Kks, 300ml frozno | 107- gemer. rolida 153, slovens. | hov. gemer. roldda 153, Spendtovy | mas [015,30 | a Ruracim mdsom

Rakao, caj 300ml 1,3,7 ry2a180, $. uhork, 150, aj 200 | privarok 180, caj 200m/ saldma 137 | 280g, ¢aj 300m[ 1,3,7

ndtierka avokddovd 40y, ovocie pol. Rrupovd dom. 330ml,  1,3,7 | pol. Krupovd dom. 330mi, 3,7 oaurt Giel Spagety s Rrupicou 340y,
07.10. | S |dark roZok 2ks, bandn horefiron. rezeti 130, 260 opeR. rezeri prirodny 163g, zel. na Rar, ]150 7)’ Rompét jahoda 150,

Caj 300ml 1,3,7,11 zem. s cib, mrRyovy § 150, caj 200 | 250g, mrkyovy $.150g, caj 200mL g caj 300 1,3,7

Svajciarka 1Rs, . | pol zemiak:mrRya Rrém 330,1,3,7 | pol. zemiak-mrkya Ryém 330mf, 7|Zemla 1, zemiaky so syr a Sunkou
08.10. S | 300m( biela kdva, W octe madarsKy gulds 180y, gulds hov. 180g, 250g hrdsoR dus. | maslo 154, | 3634, Cervend repa 100y,

éaj 300m( 13,7\ 7% | gy 1605, eaj 200me s mrkyou, uhorkg 50g, &aj 200m{ | parad 1,3,7 | &aj 300mL 13,7

ndt. vajcovd so syr 40g, | ovocie | pol. brokolicovd 330, 1,3,7| polievkg 6rokolicovd 330, 1,3,4,7 | detskd Rura na paprike 390y,
09.10. ® |chlieb 150, ¢aj 300, | poma- | palacinky s tvarohom a dZemom ryba na masle 205g, Ruskus so vyZiva cestovina pene 275,

& Rdva 300ml 1,3,7| rané | 300y, éaj 200ml zel, 200g, ¢. repa 100g, aj 200ml | 1904 caj 300ml 1,37

saldma 60g, maslo 20y, .| pol. paradajRovd 330ml,  1,3,7 roZok gr. 1ks, | pdrRovd RL. 2, horlica
10.10. | S | chlieb 150y, paradajka, T | how. maiso Spisské 157g, ryZa dus. syrtav. 1ks | 50g, chlieb 150y,

caj 300mL 13,7 & | 2204 ¢ repa 1005, caj 200mL 1,3,7| éaj 300mf  1,3,7,10

pletenec s brusnicami ovocie | pol. slepacia s cest.330ml, 1,3,7 micnik, 40g |Saldt treska 240y,
11.10. | N | 1ks, mlieko 300mL man- | br. reb. cigan. 215, 260 zemiaky s medovy rez | roZok gr.2RKs,

caj 300ml 1,3,7| darinka| maslom, Romp6t 150g, caj 200m{ 1,3,7|éaj 300ml  1,3,4,7

leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:

MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 05. okt6bra 2026 do 11. oktébra 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
0510 | @ past. svalinka 60, chlieb 150, ovocte polievka z faz. strukov 330ml, 1,7 | puding ovocny | més. gulky v par. om. 250g, 260qg
T ml. Spendt, aj 300mL  1,3,7 Riwi brokolicovd ¢ina 285, Cierna Rgva 200mL | 160y 7 | zemiaky n. var., éaj 300ml 1,3,7
zemiak, Rocka 2ks, 20g maslo, ovoci pol. vlockovd 330y, 1,3,7|70g chlieb, cestoviny so syr. om.
ocie
06.10 U | syrpl 2ks, 300m{ kakgo, frozn hov. gemer. roldda 153, slovens. ryZa 180, |maslo15,30 a Ruracim mdasom 280y,
0210
caj 300ml 1,3,7 §. paradajkovy 150, Caj 200 saldma  1,3,7|caj 300m( 1,3,7
na’tierl{,av avokddovd 40y, ovocie pof: zemizflipvd 330m/, 13,7 jogurt biely s’paget;: s {{mpicou 340y,
07.10. S | dark roZok 2Ks, band prir. rezeti 163, 250 zem. s maslom, 150 . Rompot jahoda 150,
andn
Caj 300ml 1,3,7,11 mrRyovy § 150, caj 200 g caj 300 1,3,7
Svajciarka 1Rs, ovocie pol. zemiak-mrkya Rrém 330ml, 1,3,7 | Zemla 1, maslo | zemiaky so syr a Sunkou 365,
v . 0 .
08.10. | S |300ml biela Rgva, 261k, hov. gulds 180y, 154, paradajRa | cervend repa 100y,
. 0 v .
caj 300ml 137 7 cestovina vretend 275g, aj 200m{ 1,3,7 | caj 300mL 13,7
ndt. vajcovd 404, . 'covd . ra na tane 390,
vajeovd so syr 40 ovocie | POF Brokolicovd 330, 137| fot5ki viziva Ru @ smotane 390g
09.10. ® |chlieb 150, ¢aj 300, omarank ryba na masle 205g, kuskus so zel. 200g, 190 cestovina pene 275,
& Rdva 300ml 1,3,7 P & repa 100g, éaj 200m/ g caj 300ml 1,37
aldma 60g, maslo 20g, [ paradajkovd 330 1,3,7
) 4 ,g ovocie Po-p ) J k‘f,v ) mb y roZok gr. 1Rs, syr | pdrRovd RL. 2Rs, Recup 50g,
10.10. | S |chlieb 150g, paradajka, hov. mdso spiSské 157g, ryZa dus. 220y, .
. grep . L. tav. 1Iks  1,3,7 | chlieb 150g, éaj 300m[ 1,3,7
Caj 300ml 1,3,7 ¢. repa 100g, ¢aj 200m{
let brusnicami 1Ks, ) [ slepadi st.330 1,3,7 ) b radajke 125g, 20
pletenec s brusnicami 1Rs, ovocie pol. s pafta s ce mi, | miicnik, 405 ryby v pava ajke 125g, 20g
11.10. | N | mlieko 300ml, i br. reb. prir. 195, 250 zemiaky s maslom, , maslo, roZoR, gr.2Rks,
. mandarinka j e medovyrez 1,3,7| .
caj 300ml 13,7 kompét 150g, éaj 200m[ caj 300m/( 1,3,4,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 05. okgbbra 2026 do 11. oktbbra 2026 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deti ratiajRy desiata obed olovrant velera p
Stéta svadinka 604, , § mdc is. qul’ . Rap. 2504, filieb 70
pasté svaan/{,av g, ovocie polievka ﬁ1f63va mdcanka 330ml, 1,3,7 fing ovocny mas, 'gu Ry v Kys. Rap - ) chite
05.10. | @ |chlieb 150g, mL Spendt, Kiwi brokolicovd cina 285, 160 , zemiaky n. var. 260y, ¢aj 300ml | maslo 15
iwi . ,
taj 300mL 1,37 uhiorkg 505, cierma kgva 200ml g 1,37 sal 1,3,7
zemiak, Rocka 2ks, 20g maslo, ovocie pol. vlockovd 330y, 1,3,7 | 70g chlieb, cestoviny so syr. om. detskd
06.10 | U |syrpl 2ks, 300ml kakao, froz hov. gemer. roldda 153, slovens. ryZa 180, | maslo15, 30 |a Ruracim mdsom 280y, vyZiva
0210
éaj 300ml 1,3,7 § uhorkovy 150, éaj 200m( saldma  1,3,7|&aj 300m( 1,3,7 | Dia190g
ncitier&av avokddovd 40g, ovocie pol. Rrupovd c[?m. 330mL 1,37 | jogurt biely s’pagety, s @mpicou 340y, chlieb 70
07.10. | S |dark roZok 2ks, band horefiron. rezeri 130, 260 opek, zem. s cib, 150 . Rompét jahoda 150, maslo 15
andn
caj 300mL 1,3,7,11 mrkyovy § 150, Eaj 200 g &aj 300 1,3,7 | 5un.13,7
Satka Dia 2ks, ovocie pol. zemiak-mrkya kyém 330m, 1,37 | Zemla 1, maslo | zemiaKy so syr a Sunkou 3654, | jogurt
08.10. | S | 300m/ biela kdva, ablko madursky gulds 180y, 154, paradajRa | Cervend repa 100y, biely
¢aj 300ml 137 7 cestovina vretend 275g, éaj 200m! 1,3,7 | éaj 300m! 1,3,7|150g 7
ndt. vajcovd s 40y, . 7 . ra na paprike 390y, 1
vajeovd so syr 40g ovocie | POevRa brokolicovd 330, L347| for5ks viziva Ru ap prike 390y, jogurt
09.10. | @ |chlieb 150, &aj 300, v | ryba na masle 205g, Ruskus so zel. 200g ) cestovina pene 2754, biely
o ., pomarané | 7 o e > | Dia 190g ..
& Rdva 300m( 1,3,7 & repa 100g, ¢aj 200ml aj 300m/ 1,3,7/150g 7
aldma 60g, maslo 20y, [ paradajkovd 330m. 137 .
10.10 e 1505, paradig ovoce | e mjﬁ")vs' k6 157 L cadus, 2205, | °20R™ 1k o7 \pdrkovd R). 2, hortica 50g, | L pr;
,10. chlie A , Mdso spisské , ryZa dus. A L 0
S| chiae0 108G, paradag, gep | SR 1078, Ty b | tav. 1k 1,3,7 | chlieb 150g Eaj 300 1,3,7,10
aj 300m/ 1,37 & repa 100g, éaj 200m(
hlieb 150g, maslo 20g, A A acia t.330m 13,7 ] 7
e _ g g TP ovocie o s[ep- s e g ) miiénik, 80g Saldt treska 240g, roZoR, Jets.lia
11.10. | W |2Rs, vajce v. 1R, mbieRo 300ml, mandarinka br. reb. cigan. 215, 250 zemiaky s cokoliida v.2ks, a7 300ml 1,347 vyZiva
caj 300mL 13,7 maslom, Kompét Dia 150g, éaj 200mL gr-ars ¢4 »>% " Dia190g
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 05. oRt6bra 2026 do 11. okt6bra 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
05.10 ? chlieb 150, mlieko 300ml, ovocie polievka z faz. strukov 330m 1,7 | puding ovocny mds. gulRy v par. om. 250g, 260g
o éaj 300ml 1,3,7 Riwi brokolicovd Cina 285g, tierna Rgva 200ml | 160g 7 | zemiaky n. var., aj 300ml 1,3,7
[ vlockovd 330y, 1,3,7| 70g chlieb, tovi 7. om.
cemiak, kocka 265, Rakao ovocie pol. viock : Y] ] g chlie cesto m,_y 50 .tsy om
06.10 v . - hov. gemer. roldda 153, slovens. ryZa 180, |maslo15,30 a Ruracim mdasom 280y,
300ml, caj 300ml 1,3,7 hrozno . - . | L.
§. paradajkovy 150, Caj 200 saldma  1,3,7|caj 300m( 1,3,7
A ] i330m 13,7 . ] Y rupicou 340y,
dark rozof 2Ks, mliekp 300mS | ovocie | POF emiakovd 330m) jogurt Giety | P S kupicou 340g
07.10. S |, . i prir. rezeti 163, 250 zem. s maslom, Rompot jahoda 150,
Caj 300ml 1,3,7,11 bandn o . 1504 70,
mrkpovy § 150, caj 200 caj 300 1,3,7
Svajciarka 1Rs, ovocie pol. zemiak-mrkya Rrém 330ml, 1,3,7 | Reks zemiaky so syr a Sunkou 365,
08.10. S | 300m( biela Rdva, a6l hov. gulds 180y, marina100, Cervend repa 100y,
ablko
&aj 300m/ 137 7 cestovina vretend 2754, caj 200m/ bandin  1,3,7 | 300ml 13,7
bilninovd Rasa 60g, covd ra ha smotane 390g,
obilninov Rs Sa 60g ovocie | POF Brokolicovd 330, 37| fotsks vitiva Ru a smotane 390y
09.10. ® | pisRéty 50g, caj 300, omarant ryba na masle 205g, Ruskus so zel. 200y, 190 cestovina pene 275,
& Rdva 300ml 1,3,7 P & repa 100g, éaj 200m/ g caj 300ml 1,37
[ paradajkovd 330 1,3,7
10.10 P roZok gr. 1Rs, mlieRo 300, ovocie ZO pmd's ¥ E‘f’,v&, 15:15 1 dus. 220 ot ov. 190 Rrupicovd Rasa 500y,
.10. ov. mdso spisské , ryZa dus. A ogurt ov. o
éaj 300m( 137 grep " PSR 1G, T & |)F 8 | ¢aj 300m0 1,7
¢. repa 100g, ¢aj 200m{
pletenec s brusnicami 1Rs, ) pol. slepacia s cest.330ml; 1,37 .
ovocie i _ miicnik, 40g ] )
11.10. | 9 | mbieko 300ml, i br. reb. prir. 195, 250 zemiaky s maslom, > puding BB 550, Caj 300ml 7
.. mandarinka j o medovy rez 1,3,7
caj 300ml 1,3,7 kompét 150g, éaj 200m[
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Benkovd Slavomira

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




