Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY

od 28. september 2026 do 04. oRtdbra 2026 pre typ stravy: raciondina

LISTOKX

ddtum

deri

ratiajRy desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
; ; hilie6,20 | br. petienka 1657, 190
bagetha 26s, & iva ovocie pol. ze['erova 330m.£ 1,3,7,9 Izo[i'ev@a. ze&iova 310m£ 1,3,7,9 | chlie pecvzenli,a ,g
28.09. | @ 200mf, & 300ml 1,3,7| jablko francizske zemiaky 320g, | Saldt cviklovy s vajickom 150, masl030, tarfotia, Rompét 150y,
y S calamdda 100, Eaj 200 kuskyus 180, éaj 200 syr str.137 | &j 300mL 1,7
hlieb 150g, maslo 20y, POCH [, karfiolovd 330 1,3,7 | vol. Rarfiolovd 330m[ 7 .
chlict 150g, maslo 20g, | - ovocie | pol. kerfio mh 137 pol kerfio detskd viZiva | Rapustné fliacky 3205,
29.09. | U | Sunka 60y, paprika, man- | rost. schonbrun.160yg, dus. ryZa | rost. prir.160g, mrkya baby 300y, 190 i2i 300mL 13.7
caj 300mL 1,3,7| darinka | 2204, 150g uhiorkovy &, caj 200mL| 5 ufiorkovy 1505, caj 200mL g J >
ndt. vlasskd 40y, roZok, | ovocie | pol. horniackg 330mf 1,3,7 | pol. horniacka 330m/, 7. ot Gk slivkové knedle so
ogu
30.09. | S |gr 2ks, paradajka, poma- | Svéd.rezeti1354,260zemiaky | br. reb. prir.195¢,220g ]150 o 7 strihankou 375,
Caj 300ml 1,3,7| rand |opeR,,S. parad. s por 1504,Caj200 | hrdSRové pyré, caj 200mL g caj 300m/( 1,3,7
dZem. maslo 40g, 2ks .| pol stnecnd 330mL 1,3,7 | pol. slnecnd 330ml, 7 | roZoR gr. 1Ks, | cest. s hov. mdsom
. ovocie )
01.10. | S |lupacka, mbieko 300ml, P segedinsky gulds 216, Rnedla 160, | br. pecienka 190, 159 maslo,30 | a zel 350¢4,¢. repa
0zno
Caj 300m/[ 1,37 Glerna Rdgva 200ml Rys. Rapusta 180, ¢. Rgva 200 Sunka 1,3,7 |100g,caj 300ml 1,3,7
i1$kovd iskovd 70g chlieb, | br. mds rkye 1934,
NN flie vo vajci 260, | ovocie pol. hrdskovd so zel. 330ml, 1,3,7 Izo[i' hrdskovd so £e£331.20ml,' 3,7 ag tfz Ole " /{; v marliy; . g
,10. Yovy nd ' ] mas , | zemiaky n.var.260yg,
£aj 300mL 1,3,7 | jabiko |YEOVY ndkyp s]va-[i[l{amz a |Salat s mozzarellou 310, : g e g
tvarohom 380, éaj 200 $. paradajRovy 150y, ¢aj 200mL | cibula 137 | Eaj 300mL 1,7
drky 2Rs, chlieb 150y, [ rybacia 330m, 1,3,4,7 hlieb 150g, maslo 20y,
P t/i}' ks, chlze g ovocie pot1y acuz i L, sbhmdR tutti 1 C, * g g
03.10. | S |Recup 50y, band hov. méso ndmornicke 1324, 137 Sunka 80y, syr pl. 2ks,
n s¢) . v .
Caj 300ml 13,7 vretend 2754, aj 200m{ paradajRg, Caj 300 1,3,7
Satka orechovd 2Ks, . | pol. zel. so zavar. 330ml,  1,3,7 micnik, 40g | SpeRdcRy 2Kks, horcica
ovocie , . ; _
04.10. | N | Rakao 300ml, br. reb. srbské 185, ryzZa slov.180, zamatovd 50g, chlieb 150,
v grep v . , . .
Caj 300ml 1,3,7,8 uhorka 50, éaj 200ml roldda 3,7 |caj 300m/( 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




od 31. augusta 2026 do 06. septembra 2026 pre typ stravy: diétna

Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
28,00 q> bagetRa 2Rs, & Rdva 200ml, ovocie 5, ol ze[,ermgi 330m.E Ky 320 1,3,7,9 chlieb,20 maslo | br. pecienka 1654, 190 tarhotia,
.09. v . rancuzske zemia g, . p
caj 300ml 1,37 jablRo £, repa 100, &aj 200 30, syr str. 137 | Rompot 150, caj 300m/ 1,7
mas L. Rarfiolovd 330m. 1,3,7 .
chiieb 150g, maslo ?Og, ovocie P o, kerfio : g detskd vyZiva Sunkové fliacky 350y,
29.09. | U |Sunkg 60y, paradajkg, . rost. schonbrun.160yg, dus. ryZa 220y, - v
. mandarinka e 190y C. repa 100g, caj 300ml  1,3,7
éaj 300ml 1,3,7 150g paradajRovy $., Caj 200ml
it. viasskd 40g, 020k gr. [ vlockovd so zel. 330 1,3,7] . ,
v sl{a‘ g rofok g ovocie ? 0, v cl{mv)a 508 mh , jogurt biely 150g | slivkové Rnedle so strihankou
30.09. S | 2ks, paradajka, . |Svéd.rezefi1359,250 zemiaky v. s o
o pomarant 3 L > 7| 375, aj 300m[ 1,3,7
Caj 300m[ 13,7 maslom, §. paradajRovy 150y, Caj 200
dZem. maslo 40g, 2Rs lupaika, ovocie pol. sinecnd 330ml, 1,3,7 | roZok gr. 1ks, 154 | cest. s hov. mdsom a zel
y 0 . .
01.10. | S |mlieko 300ml firoz br. gulds prir. 203, zemiaky v. s maslom maslo,30 Sunkg |350g,¢. repa 100g,¢aj 300m(
0zno
caj 300m/[ 1,3,7 250, kompét 150, cierna Rgva 200ml 1,3,7 1,3,7
02.10 o chlieb vo vajci 260, ovocie po[v ﬁm,sl{,o?a 50 zeE' 330m, _ 13,7 70g chlieb, br. mdso v mrkye 193¢, zemiaRy
o aj 300ml 1,3,7| jablho |™YE0VY ndRyp s jablRami a mast 20g 1,3,7| n.var.260g, aj 300m( 1,7
tvarohom 380, caj 200
L. rybacia 330 1,3,4,7 . filieb 150g, maslo 20y,
pirky 2ks, chlieb 150g, ovocie | PO DYbacia 330ml, shmdktuttil  |© 4 4
03.10. S . .. | hov. mdso ndmornicke 132y, Sunka 80y, syr pl. 2ks,
Recup 50g, éaj 300ml  1,3,7 bandn j .. 1,3,7 g
vretend 275, Caj 200ml paradajka, aj 300 137
Satka orechovd 2Ks, ovocie pol. zel. so zavar. 330m/, 1,3,7 | miicnik, 40y SpeRdcRy 2Ks, Recup 50g,
0
04.10. | N | kakao 300ml, vo br. reb. na zel. 193, ryZa slov.180, zamatovd roldda | chlieb 150,
éaj 300m( 1378 9P | kompét 150, éaj 200mL 3,7 | ¢aj 300m( 1,3,7
lekdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
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Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 31. augusta 2026 do 06. septembra 2026 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant vecera p
bagetRa 2ks, & Rdva 200ml, ovocie pol. zelerovd 3 307".4 13,79 | thlie 6,20 maslo | br. pecienka 1654, 190 tarhoria, ‘[et‘fﬁd
28091 | i 300mL 137| jablko |fTemcizske zemiaky 320, 30, syr str. 137 | Romp6t Dia 150g, &j 300ml 1,7| D=
y Sl alamdda 100, ¢aj 200 » SYT SET. ‘3 9 9 | Dia190g
chlieb 150g, maslo 20y, ovocie ol. Rarfiolovd 330m. 13,7 ) .
. g _ g P . Rarfio d . detskd vyZiva Dia | Rapustné fliacky 320y, bandn
29.09. | U | Sunka 60y, paprika, man- rost. schonbrun.160g, dus. ryZa 220y, iy
L. i I 1904 Caj 300ml 1,3,7| 1ks
Caj 300m/l 1,3,7| darinka |150g uhorkovy $., caj 200m/l
[ horniacka 330m 1,37 chlieb
ndt. vlasskd 40y, roZok gr. 2Rs, ovocie {7 0, ? uzc/via b ) Jogurt biely 150g | slivkové Rnedle so strithanRou 70. 30
3009 | S o . |Svéd. rezeri 1354,260 zemiaky . ) <
paradajRa, Caj 300ml 1,3,7| pomaranc B i . 7| 375, ¢aj 300m[ 1,3,7 | pastéta
opek,, $. parad. s por 1504, caj 200 fiyd.137
dZem. maslo 40g, 2ks lupacRa, ovocie pol. snecnd 330ml, 1,3,7| roZok gr. 1ks, 154 | cest. s hov. mdsom a zel jogurt
01.10. | S |mliekRo 300ml, frozn segedinsky gulds 216, zemiaky v. maslo, 30 Sunka |350g, ¢. repa 100g, biely
0210
Caj 300m/( 1,3,7 s maslom 250, &ierna Rgva 200m/[ 1,3,7 | éaj 300m( 1,3,7 150 7
iskovd 70g chlieb, _
NORT flie6 vo vajci 260, ovocie pol. hrdskovd so zel. 330m/ 3,7 ai ; o br. maso v mrkpe 1934, zemiaky c;ttage
.10. . . Sala m p . . cheese
caj 300m( 1,3,7| jablko |5t smozzarellou 510y, ast <4 n.var.2603, éaj 300m( 17
§. paradajkovy 150y, Eaj 200ml cibula 1,3,7 1ks 7
[, rybacia 330m 1,3,4,7 } hlieb 150g, maslo 20y, )
pdrRy 2Rs, chlieb 150y, ovocie pot1y L l;, shimdR tutti 1 C, * g g acidko
03.10. | S . .. | hov. mdiso ndmornicke 132g, Sunka 80y, syr pl. 2ks,
Recup 50g, Eaj 300ml 1,3,7 bandn i .. 1,3,7 o7 1ks 7
vretend 2754, aj 200ml paradajRg, Eaj 300 1,37
Y i Dia [ zel, avar. 330 1,3,7 | miicnik, 40, 7
Satkg orechovd 2Ks, ovocie po% 285 50 2 ,v fn 4 micnik, | g . SpeRdéRy 2Rs, hortica 50y, cfets.I{a
04.10. | N | Rakao 300mL br. reb. srbské 185, ryZa slov.180, zamatovd roldda ) o vyZiva
il grep .. chlieb 150,¢aj 300ml 1,3,7 | ~.
&aj 300ml 1,3,7,8 uhorka 50, éaj 200ml 3,7 Dia190g
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
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Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 31. augusta 2026 do 06. septembra 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant vecera pozn.
500 | @ bagetka 2Kks, ¢ Rdva 200ml, ovocie JP;OE ze?rmgi 330’”,4 £y 320 13,79 ¢htieb, 20 maslo | gr, pecienkg 165g, 190 tarfioria,
.09, ‘- . rancizske zemia g, . Ny
caj 300ml 1,3,7| jablko & repa 100, ¢aj 200 30, syr str. 137| Rompét 150, caj 300ml 1,7
ovocie ol. karfiolovd 330m 1,3,7 . o
chilieb 150g, mbieko 300, pol. kerfio b e Sunkgvé fliacky 3504,
2909. | U | ., 300mL 137 man- rost. schonbrun.160yg, dus. ryZa 220y, detskd vyZiva 190g | , v 1004 &ai 300ml 137
C. , C )
g Zrom = darinka | 150g paradajkovy $., éaj 200m( PG Y
[ vlockovd so zel. 330 1,3,7
ndt. vlasskd 40g, roZok gr. ovocie 57 0, v di‘o? 50 2 mb ) jogurt biely 150g | slivkové Rnedle so strithankou
30.09. S .. . |Svéd.rezeti1354,250 zemiaky v. s o
2Ks, ¢éaj 300m( 1,3,7| pomaranc . o M 7|375, éaj 300m( 1,3,7
maslom, $. paradajkovy 150g, caj 200
dZem. maslo 40g, 2ks lupackg, . pol. sinecnd 330ml 1,3,7 cest. s hov. mdsom a zel
. ovocie . , ) .
01.10. | S |mbieko 300ml firozn br. gulds prir. 203, zemiaky v. s maslom bandn 350g,c. repa 100g,
0210
Caj 300m/[ 1,37 250, kompét 150, Cierna Rgva 200m[ caj 300m( 1,3,7
02.10 o chlieb vo vajci 260, ovocie | P OEV ﬁra,slio?a 50 zel'f 363[0'”[; . 137\ marina ReRs br. mdso v mrkye 193¢, zemiaky
o caj 300ml 1,3,7 | jablke |™YE0VY ndRyp s jablRamia 100, 6andni,3,7 | n.var.260g, caj 300ml 1,7
tvarohom 380, éaj 200
obilninovd Rasa 60y, . ol, rybacia 330m 1,3,4,7
o & g ovocie pot7y i i g, shimdR tutti 1 . v
03.10. | S |piskéty 60g, mlieRo 300, bandn hov. mdso ndmornicRe 132g, 1 37| oV Rasa 500g, éaj 300mL 7
caj 300ml 1,3,7 vretend 2754, aj 200ml "~
J i [ zel. avar. 330 1,3,7 | micniR, 40
SatRa orechovd 2Kks, ovocie pol. zet. 50 zay 'fg miinik, i g ) puding ovocny 550y,
04.10. | N | kakao 300ml, br. reb. na zel. 193, ryZa slov.180, zamatovd roldda .
‘. grep . . . Caj 300ml 1,7
&aj 300m( 1,3,7,8 Rompot 150, caj 200m/ 3,7
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