Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK
od 21. septembra 2026 do 27. septembra 2026 pre typ stravy: raciondina
ddtum | defi ratiajRy desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
ndt. makovo medovd 40, . | poL. bors¢ 330, 14,7 hov. mdso v zel. 210y,
. i ovocie . L puding BB )
21.09. | @ |roZokgr. 2, b. Rgva 300, | slov. rizoto s rybim misom 330y, zemiaky n. var. 260y,
. bandn |, g 210 70 ..
¢aj 300ml 1,3,7 ¢ repa 100y, ¢aj 200m( éaj 300ml 1
hlieb 150g, maslo 20y, A Seti. haluskami 330, 1,3,7 )
(i eY 2%, masth <14 ovocie |E0 e uskamd , detskd vyZiva| debrecinska bageta 1,
22.09. | U |Sunka 60y, paprika, br.rez.vaj. 105, 250 zemiaky o
.. grep 3 .. 190y caj 300m(l 1,3,7
Caj 300ml 1,3,7 s maslom,$. Rap.s RuR,caj 200
2ks lupad lo 20y, b lajda 330, 1,3,7
s lupacke, maslo 20 ovocie | F° ievke f{u Joe 3 bagetka 1 |bolotiské Spagety
23.09. | S |Rakao 300ml, hyd.soté 240,ryZa 4.110, 80 e
o hrozno o 1,3,7|340g,caj 300ml 1,3,7
Caj 300m/[ 1,3,7 batat.hran.,z.06(.100,caj 200
chlieb 150g, 60g pastéta . | polievkg Spendtovd 330ml; 1,3,7 | polievka Spendtovd 330ml, 3,7| . : lievance s tvarohom
. _ ovocie , y . . . jogurt biely ,
24.09. | S |hyd, paradajk, ablko zdhrad. sek, rezeri 115,zemiaRy s | zdhrad. sek, rezeri 115, fazulRa 150 /@ dZemom 345,
&aj 300ml 13,7 7 maslom 250, Ealamdda100,¢aj 200 | s paradaj.150, uhorka50 ,Caj200 g éaj 300ml 1,37
40 ndt. zel. s ovs. . | pol. zemiaR s hubami 330mf, 1,3,7 | pol. zemiak s hubami 330 1,4,7 | roZoR gr. 1R, | mds. gulRy v parad. om.
ovocie
25.09. | @ |vloékami,chlieb 150, mrank pir6ZRy ovocné 280y, lososovy Saldt 290y, chlieb 100y, | syr tav. 1, 250, 250 zemiaky var. s
omarané
éaj 300m/( 1,3,7 P &Gerna kdva 200ml & kdva 200ml paradajRa137 | maslom, éaj 300 1,3,7
chlieb 150, maslo 20, . | polievka talianska 330ml,  1,3,7 Ryslé ryby 1Rs, maslo
) ovocie plundra 1 o
26.09. | S |syrpl 2, saldma 60, fjwi br. perkelt 2154, Rolienka 275y, 137 20, dark pelivo 2Ks,
paprikg, éaj 300 1,3,7 caj 200ml 777 | Eaj 300m( 1,3,4,7
zdvin orechovy 116y, . | pol. hov. s cest. 330ml, 1,3,7 micnik, 40 | pdrRy 3Rs,Recup 50y,
ovocie . , , . .
27.09. | W | mlieko 300ml, froz hov. pec. frankfurtskd 191g, ryZa punc rez chlieb 150g,
0210
caj 300ml 1,3,7,8 dus.220g, Rompét 150g, éaj 200m( 1,3,7| aj 300m( 1,3,7
lekdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢é Podhradie

od 24. augusta 2026 do 30. augusta 2026 pre typ stravy: diétna

JEDALNY LIST

OK

ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
it, dovd 40, icovd s vaj ,
nav makRovo me ,ova ' ) pol. I{,r.upzcova s vajcom 330, 1,4,7 puding BB fiow. miso v zel 2105, zemiaky n.
21.09. | @ |roZokygr. 2, b. kdva 300, ovocie bandn | slov. rizoto s rybim mdsom 330y, .
v v gy 210 7 | var. 260y, éaj 300m[ 1
caj 300ml 13,7 & repa 100g, ¢aj 200ml
L ‘eti. haluskami 330, 13,7 .
chlieb 150, maslo 20,5unka 60, ovocie potsp ecen. uskgmi . detskd vyZiva debrecinska bageta 1,
22.09. U P br.rez.vaj.105, 250 zemiaky s .
paradajRg, éaj 300ml  1,3,7 grep ) iy 190g4 caj 300m/( 1,3,7
maslom, Rompdt 150, &aj 200
G lajda 330, 13,7
2Rs lupacka, maslo 20g, Rgkao ovocie polievkg &,u gea 3 bagetRa 1 bolotiské Spagety 340y,
23.09. S .. hyd. soté 240,ryZa dus.110, o
300ml, ¢aj 300ml 1,3,7 hrozno . 1,3,7 | caj 300m[ 1,3,7
80 batat hranolRy, z.06(.100,caj 200
b Spendtovd 330m 1,3,7 | . .
. | chlieb 150y, 60g pastéta hyd, ovocie P ‘i tevkg. Spend y y ‘ , jogurt biely 150g | lievance s tvarohom a dZemom
24.09. S o . zdhrad. seR, rezeti 115, zemiaRy s 250 .
paradajka, Caj 300mf  1,3,7 jablRo g g 7 | 345, Caj 300ml 1,3,7
maslom, ¢. repa 100, caj 200
40 ndt. zel. s ovs. roZok gr. 1Rs, mds. v parad, om. 250,
13 ] ,0 ovocte pol. zemiak s hubami 330ml, 1,3,7 0Zo gr. 1Rs guﬁ-{y P om
25.09. ® |vloékami, chlieb 150, . o | . 3 syr tav. 1, 250 zemiaky var. s maslom,
o pomarané | piréZRy ovocné 280y, Serna Rdgva 200ml ) ..
éaj 300m/l 1,3,7 paradajRg  1,3,7 | &aj 300 1,37
hlieb 150, maslo 20, b aradajke 1254,
cee ) ovocie polievka talianska 330m/, 1,3,7 | plundra 1 Y PP jRe . g
26.09. S | syrpl 2, salima 60, .. .. maslo 20, dark petivo 2ks,
. Riwi br. perRelt 215g, Rolienka 275g, éaj 200m{ 1,3,7 | .
paradajRg, ¢aj 300 1,3,7 éaj 300m/( 1,3,4,7
dvin orechovy 116g, L hov. t. 330m 1,3,7 . )
s orechovy 11%. ovocie po , > e € ., miiénik, 40g pdrRy 3Rs,Reéup 50g, chlieb
27.09. | N | mlbieRp 300mL hov. pec. frankfurtskg 191g, ryZa . L
. hrozno . o punc rez 1,3,7|150g4, ¢aj 300m[ 1,3,7
Caj 300m[ 1,3,7,8 dus. 220g, kompot 150g, ¢aj 200m/
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 24. augusta 2026 do 30. augusta 2026 pre typ stravy: Dia

) ) . veclera
ddtum | deti ratiajRy desiata obed olovrant vecera P
it. dovd 40, , o _ :
e makovo me ovd ovocie | POF oS 330, N 147 puding BB hov. mdso v zel, 210g, zemiaky n. |J°9%T
21.09. | @ |roZokgr. 2, b. Rgva 300, band slov. rizoto s rybim mdsom 330, 210 , 2600, Zai 300ml 4| biely
taj 300ml 1,37 ™" | & repa 100g, Eaj 200mL var. 2059 <4 1505 7
A %eti. haluskami 330, 1,3,7 ) ;
chlieb 150y, maslo 20g, Sunka ovocie |0 PP uskamd , detskd vyZiva debrecinska bageta 1, Jogurt
2209 | U 605, paprifa, éaj 300ml 13,7 . br.rez.vaj.105, 250 zemiaky s Diz 190 i 300m[ . biely
» , C m, s1s} e v v e ¢ m r
9 P J grep maslom, $. Rap. s Ruk, ¢aj 200 g J 1509 7
b lajda 330, 13,7
2Rs lupacka, maslo 20g, RaRao ovocie polievkg &,u yea 3 bagetRa 1 bolotiské Spagety 340y, i
23.09. | S . hyd. soté 240,ryZa dus.110, o bandn
300ml, ¢aj 300m/( 1,3,7 hrozno . 1,3,7 | caj 300m[ 1,3,7
80 batat. hran., z.06(.100, caj 200
G Spendtovd 330 1,3,7| . .
. | chlieb 1504, 60g pastéta hyd, ovocie | ‘i ievkg. Spend ozza mh . jogurt biely 150g | Gevance s tvarohom a dZemom
2409 | S | ke cai300ml 13,7 jablkp | ired sek, rezeil 115, zemiaky s 250 7| Dia 345, éaj 300mL 1,3,7 | bandn
I 0 v e v e 2 Ci I
P IR, J maslom, calamdda 100, caj 200 J
40 ndt. zel. s ovs. ovocic pol. zemiak s hubami 330ml, 1,3,7 | roZok gr. 1Rs, mds. gulRy v parad. om. 250, cottage
0
25.09. | @ |vloéRami, chlieb 150, mirank pirohy zemiaRovo bryndzové 297, syr tav. 1, 250 zemiaRy var. s maslom, cheese
omarant
&aj 300m( 1,37 ¥ &erna Rgva 200ml paradajka  1,3,7 | &aj 300 1,37|1ks 7
hlieb 150, maslo 20, [é ryby 1ks, maslo 20, detskd
e , ovocie | polievka talianskRg 330ml, 1,3,7 | plundra Dia 1 Ryste ryv:y ks, maslo e,,_E'
26.09. | S |syrpl 2, salima 60, o - dark petivo 2Ks, vyZiva
- Riwi br. perkelt 215, Rolienka 2754, caj 200m] 1,3,7 |, . ,
paprikg, ¢aj 300 1,3,7 &aj 300m/( 1,3,4,7 | Dia190g
[ hov. st. 330 1,3,7 7
sr00. | o | S2tka Dia 2ks mieko 300m§ ovocie Izv ""’,}r‘: @ﬁng o1 s keks Dia Ela 1 | pdrky 3Ks,Recup 50g, chliet | 9€tRE
.09. _ . pel. fran, , TYZ L
Caj 300m[ 1,37|  frozno P THRE 2278, TV 1,3,7| 1504, ¢aj 300ml 1,3,7 | DA
dus. 220g, kompot Dia 1509, caj 200ml Dial90g
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovdi Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




od 24. augusta 2026 do 30. augusta 2026 pre typ stravy: RaSovitd

Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant vecera pozn.
ndt. makovo medovd 40, ) pol. Rrupicovd s vajcom 330, 14,7 ) )
21.09. | @ |roZoRgr. 2, b. kdva 300, ovocte V' stov. rizoto s rybim mésom 330, puding BB hov. maso 1iz-el.' 210y, zemiaky m.
. bandn . b 210 7 |var. 2604, éaj 300m[ 1
aj 300ml 13,7 ¢. repa 100g, ¢aj 200ml
[ s pecers. hialuskami 330, 137 ,
chlieb 150, mlieko 300, ovocie po-sp ecen: aluskams . R kRaSa z ovs. vlo&ieR ,
2209. | U |,. br.rez.vaj. 105, 250 zemiaky s detskd vyZiva 190g | .
caj 300ml 1,3,7 grep ; . caj 300m/( 1,3,7
maslom, Rompét 150, caj 200
I lajda 330, 1,3,7
2Rs tupaiRa, Rakao 300ml, ovocie polievkg :{,u Jee 3 bagetka 1 bolotiské Spagety 340y,
23.09. S|, hyd. soté 240,ryZa dus.110, o
éaj 300m/[ 1,3,7 hrozno . 1,3,7 |¢éaj 300m[ 1,3,7
80 batat hranolRy, z.06(.100,caj 200
roZok gr. 2ks, kakaové lievka Spendtovd 330 1,3,7 | . )
| ‘iﬁv’g Ks, Rakaové ovocie | 0, ievkg Spe 0? m} _ jogurt biely 150 | lievance s tvarohom a dZemom
24.09. | S |gul6cky, mbieko 300, i zdhrad. sek, rezeri 115, zemiaky s 250 L.
o jablko . v 7 | 345, &aj 300ml 1,3,7
caj 300ml 1,3,7 maslom, ¢. repa 100, éaj 200
40 ndt. zel. s ovs. _ _ _ mds. gulRy v parad. om. 250,
. ) . ovocie pol. zemiak s hubami 330ml, 13,7 , .
25.09. | @ |vlockami, chlieb 150, marant | iy 5 2807, cierna kdva 200ml bandn 250 zemiaky var. s maslom,
omarané ierna
caj 300ml 1,37 P pir6Ry ovocné 280y, cierna Rdva 200m éaj 300 13,7
26.00 plundra 2ks, mlieRo 300, ovocie polievka talianska 330ml, 1,3,7 | keks marina100, | ryZovd Rasa 440y,
o 5 éaj 300 1,3,7 Riwi br. perkelt 2154, Rolienka 2754, ¢aj 200mL | jablRo 1,3,7 | &aj 300m/( 7
zdvin orechovy 116y, ) [ hov. s cest. 330 1,3,7 ) .
T oree 4 ovocie po . g m€ g micnik, 409 ov. puding 550,
27.09. | N | mlieRo 300ml, hov. pec. frankfurtskg 191y, ryZa . L
.. hrozno , S punc rez 1,3,7 |¢aj 300m( 1,7
Caj 300ml 1,3,7,8 dus. 220g, kompot 150g, ¢aj 200m/
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




