Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 14. septembra 2026 do 20. septembra 2026 pre typ stravy: raciondlna

ddtum | defi ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant vecera pozn
ndt. zel s vajickom 40g, | ovocie . polievka 5 330ml, 3,7 | 1154 kasa rezeti na horCici 173g, sl.
. . polievkg $¢i 330ml, 1,3,7 . v .
14.09. ® | roZoR gr. 2ks, paprikg, man- £¢ Folite 3507, &i 200 Spendtovy privaroR 180y, volské |2 ovsenych | ryZa 180g, Rompdt 150y,
¢aj 300mL 1,3,7 | darinkg| ™OTEVSRE RoLace 204, 4 oko 1, aj 200m{ viokiek, 7| aj 300mL 1,7,10
zemiak, RocRa 2, maslo .| poL cicerovd 330ml, 1,3,7,10 gdpelsky chlieb 150y, tlacenka 120,
ovocie . . , " ..
15.09. U |20, 5unka 60, 300ml & | . br. rebierko bratislavské 213g, Roldc 1ks | cibula 20y, ocot, Caj
P jablko , .
Rdva, caj 300ml  1,3,7 vretend 275g, & Rgva 200ml 1,3,7 | 300mL 1,3,7
ndt. avokddovd 40, dark, .| pol. frankfurtskd 330mf,  1,3,7 | pol. frankfurtskd 330ml, 7|190gdetskd | Sunkové fliacRy
ovocie
16.09. | S |petivo 2ks, paradajka, band Rura pec. 295, plnka 50, ryZa dus. | Ruraci rez.prir. 120, bulgur 220, | vyZiva,137 |350g,¢. repa 100y,
n
caj 300mf 1,37 220, mrkpovy 5. 150, &aj 200 mrkyovy & 150, éaj 200ml piskéty 30g | Eaj 300m( 1,3,7
medové maslo 40g,150g | ovocie | pol. paradaj. so syrom 330, 1,3,7 | pol. paradaj. so syr tofu 330, 7|, ot Gicl Spagety s Rrupicou
oqu
17.09. | S |chlieb, 300mL b. kgva, | poma- | br. peCienka 165, Rysli Rapusta | br. pecienka 1635, SoSovicové ragii JI go o , 340,150 kompot
&aj 300m/ 1,3,7| rané | 180, 160 knedla, éaj 200mL 360, Caj 200mL g jahoda, Eaj 300 1,3,7
ndt. zeler s jablkom | ovocie pol. htstkovd 330ml, 1,3,7 | pol. hfstRovd 330mL 7 | roZoR gr. 1Rs, | br. reb. na zel. 223g,
18.09. ® |40g, chlieb150g, éaj | grep syr encidn vypr.120,250 zem.n.v. | SYr encidni120g, fazulRa s cesnak, | 30, pastéta h | tarhotia 190g, Rompot
300m(l 1,3,7,9 maslom, $.zel s ananas130,200¢aj | 250, $.zel s ananas130,200 caj paprikg 1,3,7| 150y, ¢aj 300mf  1,3,7
vianocka 116g,maslo ovocie | pol. z fazulR, struk, 330, 1,7 bagetha chlieb150g, horlicas50,
19.09. S | 20g, kakgo 300m/, man- | hov. mdso na hubdch 180, % slanina orav.140y,
- . .. 137, .
Caj 300ml 1,3,7 | darinka | Rolienkg 275, aj 200m[ Caj 300ml  1,3,7,10
2Rs syr pagdc, 20g .| pol. slepacia s cest. 330ml, 1,3,7 micnik, 40g |ryby v oleji 125,
ovocie ., , .
20.09. | % | maslo, mlieko 300mL, froz br. reb. cigdnske 215g, 260g opek, Rokos roldda | maslo 20, chlieb 150,
0210
¢aj 300ml 1,37 zemiaky, Rompét 150,¢aj 200ml 1,3,7| &aj 300ml  1,3,4,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom (istku musia byt vyznacené




od 14. septembra 2026 do 20. septembra 2026 pre typ stravy: diétna

Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
ndt. zel s vajickom 40y, ) 115g kasa L .

. ek ‘q ovocie polievka Spendtovd 330ml, 13,7 9k i .. . | rezefi prir. 163g, sl. ryZa 180y,

14.09. | @ |roZoRgr. 2Ks, paradajRg, , i . z ovsenych vlociek, . L.
aj 300m . mandarinka | rezance s leKydrom 375g, éaj 200 , Rompdt 150g, Eaj 300mL 1,7

ak, 2, maslo 20, , fcerovd ,
semiak, Rockp 2, masle ovocie | PO cleerovd 330ml, L37 | sapelsky Rolae | chlieb 150g, tlacenka 120,

15.09. U | Sunka 60, 300mL & Rdva, a6k br. rebierko bratislavské 213, 1k 137 | &2 300ml 137
caj 300m( 137 TN | vretend 2754, & kgva 200ml g S e 2
ndt. avokddovd 40, dark, ovocie pol. frankfurtskd 330ml, 1,3,7 | 190gdetskd Sunkové fliacky 350y,

16.09. | S |pecivo 2ks, paradajkg, bund Rura peé. 295, plnka 50, ryZa dus. 220, vyZiva, 1,3,7|¢ repa 100y,

n
caj 300ml 1,37 mrkyovy 5. 150, &aj 200 piskéty 30g | Eaj 300ml 1,3,7
dové maslo 40g,150, L paradaj. 330, 13,7 . ) ]
I Nt 4 , g ovocie po pw g- 39 .syrom‘ Jogurt biely 150g | Spagety s Rrupicou 340,150

17.009. S | chlieb, 300ml b. kgva, . | br. peCienka 165, zemiaky n. var. s maslom . 5t inhoda. fai 300 137
éaj 300m( 13,7 | PO 550, kompot 150, éaj 200mL kompét jahoda, taj
ndt. zeler s jablRom 40g, ovocie pol. zemiakovd 330ml; 1,3,7 | roZok gr. 1ks, 30g | br. reb. na zel. 223y,

18.09. ® |chlieb150g, grep syr encidn 120, 250 zemiaky n. v. maslom, | pastéta hyd. tarhotia 190g, kompot 150y,
caj 300m( 1,3,7,9 §. zel, s anandsom 130, 200 caj paradajRg  1,3,7 | caj 300m/ 137
vianocka 116y, maslo 20y, . pol. z fazulk, struk, 330, 1,7 chlieb150g, maslo 20,

ovocie ] j bagetka , )
19.09. S | kakao 300ml, . hov. mdso na hubdch 180, saldma 80, paradajka ,
.. mam[armk,a v . 1,37 v s
caj 300m( 13,7 Rolienka 275, éaj 200m( syr pl. 2,éaj 300m( 1,3,7
2 r pagac, 20, ) [ slepacia s cest. 330 13,7 icnik, 40, ..
005, | 5 | mas minky 3000 e 100 20y cemicky |ttty |5 00 125, maslo 20,
.09. , mlieRo 300m, . reb. prirodné A emiaRy n. okos 10 _ L.
e firozno privoane 15°g, 254 chlie6 150, ¢aj 300 1,3,4,7
caj 300ml 1,3,7 var., Rompdt 150, ¢éaj 200m/ 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznacené




Domov socidlnych slusieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 14. septembra 2026 do 20. septembra 2026 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant velera p
ndt. zel s vajickom 40y, ovocie polievkg $¢i 330ml, 1,3,7 | 1159 kasa rezeti na hortici 1734, )
14.09. | @ |roZok gr. 2ks, paprikg, mandarinka Spendtovy privarok 180g, volské oko 1, |2 ovsenych sk ryZa 180g, Rompdt Dia 150y, fgﬂn
caj 300ml 1,3,7 éaj 200ml viodiek. 7| &aj 300ml 1,7,10
ak, 2, maslo 20, , cerovd . — :
zvemuzli Rocka ”fds i ovocie pok czc‘erova 33Qm£ , 13,710 gdpelskRy Roldc | chlieb 150y, tlacenka 120, cibula Cﬁ[w,ﬁ 709
15.09. | U |Sunka 60, 300ml & kdva, ablk br. rebierko bratislavské 213g, 16, 13712 2 300mL 1 37| mast 20g
Caj 300mL 1370 TP | vretend 2755 & kiva 200mL 4 13, 0| 204, ocot, cay S00m 2 13,7
ndt. avokddovd 40, dark, , pol. frankfurtskd 330mf 1,3,7| 190 detskd dia | SunRové fliacRy 350y, jogurt
ovocie
16.09. | S |pecivo 2ks, paradajk, band Rura pec. 295, plnka 50, ryZa dus. 220, | vyZiva, 137 | repa 100g, biely
n
caj 300ml 1,3,7 mrkyovy & 150, éaj 200 piskéty 30g | &aj 300m( 1,3,7 1509 7
] medové maslo 40g,{505 ovocie pol. pcf-mz[aj. 0 syrom ,330, 1,3,7 jogurt bieky 1505 r_yéiei f. na masle 105,am. d_ets.ﬁd
17.09. | § | chlieb, 300ml b. Rgva, arand br. pecienka 165, Rysld kRapusta 180, , zemiaRy 200, 250 fazulka |vyZiva
omaranc :
éaj 300m( 1,3,7 4 zemiaRy n. var. s maslom 250, caj 200m{ s cesnagk,, &aj 300 1,7 | Dial90g
ndt. zeler s jablRom 40g, ovocie pol. htstkovd 330ml, 1,3,7 | roZok gr. 1ks, 30g | br. reb. na zel. 223, tarhotia band
y v, 7 Ve . anan
1809. | @ |chlie6150g, grep syr encidn vypr.120,250 zem.n.v. maslom, | pastéta hyd. 190g, kompot Dia 150y, 1ks
caj 300m/( 1,3,7,9 $. zel s anandsom 130, 200 Caj paprika 1,3,7 | Caj 300ml 1,3,7
[ z fazulk, struk, 330, 17 hlieb150g, horcica 50,
vianocka Dia 116g,maslo 20y, ovocie po f } ulk E’ bagetka ¢ _ g, rorete bandn
19.09. | § kakao 300mL cai 300ml 1,3,7 | mandaring hov. mdso na hubdch 180, 137 slanina orav.140g, 16
C 2 n v e I v e
J kolienkga 275, Caj 200m{ Zaj 300m( 1,3,7,10
[ slepadia t. 33 1,3,7| micnik, 40, .. :
00, | 2ks syr pagdc, 20g maslo, ovocie {;: rs5p iy * /{cleszﬁ Oszo ‘ Z’Zn;f'm fgh ryby v oleji 125, maslo 20, ]6"591[‘”
.09. : . reb. cigdnske A ek, eks _ o
mliekp 300mf caj 300ml 1,3,7 |  firozno °0. CUYINSNE 208, 2579 °P chlieb 150, Caj 300 1,3,4,7 | 7Y
zemiaky, Rompdt Dia 150, Caj 200m/ 1,3,7 1509 7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovi Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istku musia byt vyznaclené




odv 2026 pre typ stravy: Rasovitd

Domov socidlnych sfuZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
ndt. zel s vajickom 40y, , 115g Rasa L. .
y yitkom 40g ovocie | polievka Spendtovd 330ml 1,37 5k . .. o | Tezeriprir. 1634, sl ryZa 180y,
14.09. | @ |roZoRgr. 2ks, mandarinka obvdrom 375a. &ai 200 z ovsenych vlotiek, kompét 1507, i 300m( 17
" ompé , )
taj 300mL 137 rezance s leRydrom 3754, Caj 7 14 g, caj
. . . pol. cicerovd 330ml, 1,3,7
15.09. | U zvem;a(f(; é’;d{’a % mlieko 3102’ , ('wﬁolze br. rebierko bratislavské 213g, bandn ryZovd Rasa 550g, caj 300 7
et " JERe vretend 275g, ¢. Rgva 200ml
ndt. avokddovd 40, , pol. frankfurtskd 330mf 1,3,7 | 190gdetskd Sunkové fliacky 350g,
ovocie
16.09. S | darR, pecivo 2ks, band Rura pec. 295, plnka 50, ryZa dus. 220, vyZiva, 1,3,7 |C. repa 100g,
andn
Caj 300m/ 13,7 mrkyovy $. 150, caj 200 piskoty 304 caj 300ml 1,3,7
medové maslo 404,150, ) [ paradaj. s m 330, 13,7 | . . .
. 4 . 4 ovocie | £° p,_ 9. 50 10 _ jogurt biely 150g | Spagety s Rrupicou 340,150
17.09. S | chlieb, 300ml b. kgva, . | br. pecienka 165, zemiaky n. var. s maslom - .
. pomaranc - . 7| Rompdt jahoda, caj 300 137
Caj 300m/[ 13,7 250, kompot 150, caj 200m{
ndt. zeler s jablRom 40g, ovocie pol. zemiakovd 330ml 1,3,7 br. reb. na zel. 223y,
18.09. | @ |chlieb150g, grep syr encidn 120, 250 zemiaky n. v. maslom, | bandn tarhotia 190g, Rompdt 150y,
éaj 300m/l 1,3,7,9 § zel. s anandsom 130, 200 &aj caj 300ml 1,37
[ z fazulk, struk, 330, 17
vianocka 116g, kRakao 300m/, ovocie o zf ulk, s ﬁ' bagetka Rasa z ovs. vlocieR, 550y,
19.09. S |.. ) hov. mdso na hubdch 180, o
éaj 300ml 1,3,7| mandarinka . 1,3,7 |&aj 300m[ 1,7
Rolienka 275, ¢éaj 200m/
[ slepaia s cest. 330m 1,3,7 | micnik 40
2009, | o 2Rs syr pagdé, mlieRo 300ml, ovocie {;: rs5p o ;cfslgj 22;0 _ Zuéme &ig'a Rrupicovd Rasa 550g,
.09. . . reb. prirodné A zemiaky n. oRos 10 o
caj 300m( 13,7 |  frozno prirocne 2598, 25°9 caj 300m( 1,7
var., Rompét 150, éaj 200m/ 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznalené




