Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 07. septembra 2026 do 13. septembra 2026 pre typ stravy: raciondina

ddtum | deti ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
ndt. $kyarkovd 40, | polievka goralské 330ml,  1,3,7 | yoligvka goralskd 330ms 37 |detskd Silance s maslom

ovocie )

07.09. ® | chlieb 150, & kRdva 300, | bratislavské rizoto 300,100 | Spendtovy privarok 180y, volské | vyZiva 280,posypRa Rakaovd
L. jablko | . L, oo .
éaj 300ml 1,3,7 §. cvikfa pom., citrondda 200 | oRo 1Rs, citrondda 200ml 1904 65, caj 300ml 13,7
ég.)k‘osmrzj roZok, 1ks, ovocic pol. drZkovd 330ml, 1,3,7 | pol. Rarfiolovd 330ml 3,7 jogurt bieky fazu{7 R, priv.18 04,

08.09. | U | biela Rgva 300ml, Gandn | MOTCac tez. prir. 160, 165 batat. brokolicovd cina 285, 150ml 7 klobdsa100g, chlieb
Caj 300ml 1,3,7 hranolky, zel. obloha 100, caj 200 | zel. oblokha 100g, éaj 200mL 100g, caj 300ml 1,7
ndt. syr s Rdpiou 40y, ovocie | pol. zel. so zdvarkou330mb 1,3,7 | pofievkg zeleninovd 330m 7 350g cestoviny s br.

09.09. | S |chlieb 150g, rukola, poma- | hov. gemer. roldda 153, ryZa dus. | hov. pl. prir. 160g, pecend zel. puding BB 7 | mdsom a zel., . repa
aj 300m/ 1,3,7| ran | 220y, uhotk, . 150, Caj 200m/ 150y, uhork, $.150, caj 200m/ 100g,¢aj 300mL  1,3,7
darR pec.2, pastéta 60y, | ovocie | pol. cibulovd 330ml,  1,3,7,10 pol. cibulovd 330m 7| my fpovy zemiaky var.

10.09. S | paradajka, ¢. Rdva hroz- | br. st. nitrianske 229y, br. reb. prir. 1954, 250g fazulka alit 1;,0 s maslom 250, mlieko
300m ¢aj 300ml 1,3,7| no |Knedla 160y, caj 200mL s mrkyou, uhorka 50g, ¢aj 200m{ 500, Zaj 300m( 7
ndt. tvarohovd 40g, | ovocie | pol. firach s fiat. cest.330,1,3,4, 7 | pol. frachovd 330ml; 1,3,4,7| 7020k 1Ks, |Kura po srbsky 390y,

11.09. | @ |chlieb 150y, man- | rybie filé vypr.150, 260 zemiaky | losos s bylin.115g, 200g batatové | maslo 154, | cestovina pene 275,
caj 300ml 1,3,7 | darinka| opek, parad. 5.150,¢.Rdva 200 | hranolky, paradajk, $.150, ¢. Rgva | paprikRa137 | Eaj 300m[ 1,3
Sunka 60g, maslo 20y, . | pol. sedliacka 330mf, 1,7 Satocka SunkRovd pena 100,

: ovocie y

12.09. | S |chlieb 150y, paradajRg, . hov. mdso v mrkye 210y, ovocnd 1ks |roZok gr.2, pl. syr 2,
Caj 300ml 13,7 grp zemiaky n. var. 260g, caj 200m/ 1,3,7 | paradajRa,300¢aj 137
ndt. cicerovd 40g, 2ks . | pok drobkovd s cestovinou, 1,3 miénik, pdrRy 3ks, Recup 50y,

_ , ovocie , g _
13.09. | N | zemiak, kocka, paprika, Kjwi br. reb. na hubdch 205g,220g ryZa pralinkarez | chlieb 150y,
iwi
caj 300 1,3,7 dus., Romp6t 150ml; caj 200mL 405 1,37 |aj 300m( 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LIST

od od 07. septembra 2026 do 13. septembra 2026 pre typ stravy: diétna

OK

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
chlieb 150, maslo 20y, ) pol. Rrupicovd s vajcom 330, 1,3,7 Silance s maslom
. Y £k ovocie , . detskd vyZiva . .
07.09. ® | Sunka 60y, ¢ Rdva 300, 260k bratislavské rizoto 300, 190 280,posypka kakaovd 65,
0
&aj 300ml 137 7 100 . cvikfa pom., citrondda 200 g caj 300m( 13,7
k,?k,oso?j roZok_1Ks, ovocie pol. fertn'ak,ovd'330m£ 1,3,7 jogurt bieky fazu{’&ovj prz'varo-k,l 804,
08.09. U | biela kgva 300ml, i morcaci rez. prir. 160, 165 batat. hranolRKy, klobdsa 100g, chlieb 100y,
o bandn o 150m( 71,
caj 300ml 1,3,7 zel, obloha 100, aj 200 caj 300m( 1,7
nit. syrovd 40, chifief 150, ovocie pol. zel. so zdw'zrk‘ou 330mv£ 1,3,7 3504 ceftoviny s br. mdsom
09.09. | S g . | hov. gemer. roldda 153, ryZa dus. 220y, puding BB 7|a zel., ¢. repa 100g,
rukola, caj 300m/ 1,3,7| pomaranc L . .
paradajRovy . 150, caj 200m/ caj 300ml 1,3,7
dark pei.2, pastéta hyd. 60y, ) 7 ; .
. . l{,pe‘c Ivaas'e ) 4 ovocie pol. rascovd s vajcom 330, 1,37 mrRyovy Saldt |zemiaRy var. s maslom 250,
10.09. S | paradajka, ¢. kRdva 300ml, frozio br. st. po zdhradnicky 213y, 150 mliekp 500, caj 300mL 7
caj 300ml 1,3,7 Rolienka 2754, Caj 200m[ ) ¢4
dt. tvarohovd 404, . isbovd brémovd roZok 1RKs, )
11.09 P :ﬁ[ieﬁ 15 :)) i ’ ovoete po;:ieﬁm[“;&ow ETZ”W“ po ' o r:a50[§ If'l Rura na zel. 390g, cestovina
o - 4 mandarinkg | Y01 Jilé na masle 105, 260 zemiaky n. var, o8 pene 275g, ¢aj 300ml 1,3
éaj 300m/l 1,3,7 paradajkovy . 150, ¢ Rdva 200 paradajka 137
Sunka 60g, maslo 20y, _ pol. sedliackg 330m/ 1,7 | Satocka Sunkovd pena 100,
: ovocie i y
12.09. | S |chlieb 150y, paradajka, . hov. mdso v mrkye 210y, ovocnd 1Rs 2 roZok gr., pl. syr 2,
éaj 300ml 1,3,7 grep zemiaky n. var. 260g, éaj 200m/ 1,3,7 | paradajRa, 300 ¢aj 1,3,7
ndt. cicerovd 40g, 2 iak, [ drobkovd s cestovinou, 13 _ drky 3ks, Recup 504,
cicerovd 40y Rs zemiak, ovocie pol. drobRov. s'ce ovinou, ] miicnik, pralinkg P l{y Rs, Recup 50g
13.09. | N | Rocka, paradajka, . br. reb. na fubdch 205g, 180g ryza sloven., chlieb 150y,
‘. Riwi , .. rez 40g 1,3,7| .
¢aj 300 13,7 Rompét 150ml, caj 200m{ caj 300m/( 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




od od 07. septembra 2026 do 13. septembra 2026 pre typ stravy: Dia

Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

. . . vecera
ddtum | deti ratiajRy desiata obed olovrant velera p
ndt. SkyarRovd 40, , polievka goralskd 330m[ 1,3,7 syr encidn 1Kks, zel. na chlieb 70
"y ovocie : . detskd vyZiva Iy
07.09. | ® |chlieb 150, & kRdva 300, ) bratislavské rizoto 300, ) masle 250, Rompét Dial50, |maslo 15
. jablko . L Dia 190g .
caj 300ml 1,3,7 100 $. cvikfa pom., citrondda 200 Caj 300ml 1,7 1,3,7
graham roZoR 2Kks, maslo 20, , pol. drZRovd 330mL, 1,37 . vt i fazulRovy privarok, 180g, |detskd
ovocie ogu
08.09. | U |wvajcevar. 1, biela Rgva 300ml, , morcaci rez. prir. 160, 165 batat. 18 o Rlobdsa100g, chlieb 100g, |vyfiva
L°, bandn .. 150m( 7. . ,
¢aj 300ml 1,3,7 hranolRy, zel. obloha 100, ¢aj 200 caj 300m( 1,7 | Dia190g
ndt. syr s Rdpiou 40y, , pol. zel. so zdvarkou330ml, 13,7 350g cestoviny s br. mdsom | o yyt
, ovocie , ’ , v
09.09. | S |chlieb 150y, rukola, marant hov. gemer. roldda 153, ryZa dus. 220g, | puding BB 7|a zel., & repa 100y, biely
0
caj 300ml 137 P uhork, & 150, éaj 200m( caj 300ml 13,7 1509 7
] ([arlipe.c'.z, ;v)aiiiéta 60y, svocie | PO cibulovd 330m 13,7,10 | . kvovy Salit zervnialiy va-r. s mas,[om 250,
10.09. | S |paradajRg, ¢ Rdva 300ml, frozno br. st. nitrianske 2294, 150 rostenka viedenskd 160, bandn
¢aj 300ml 1,3,7 Rolienka 275, caj 200mL falamdda 100, &aj 300 7
ndt. tvarohovd 40y, ovocie | POL Frach s fiat. cestom 330, 1,3,4,7 | 70Z0R gr.1Rs, | Rura po stbsRy 3904, jogurt
11.09. | @ cvﬁ.[ie5 150g, mandarinka rybie ﬁ[e vypt 150, ggo ze,muzliy opeRané, mas[(') 154, cvesftovina pene 275, biely
caj 300m/[ 1,3,7 paradajkovy $. 150, & Rdva 200 papriRa 137 | &aj 300m/[ 1,3 1509 7
Sunka 60g, maslo 20g, , pol. sedliacka 330m/ 1,7 | $atécka Dia Sunkovd pena 100,
ovocie
12.09. | S |chlieb 150g, paradajka, . hov. mdso v mrkye 210y, ovocnd 1ks roZok gr.2, pl. syr 2, acidRo 7
aj 300m/ 1,37 grep zemiaky n. var. 260g, éaj 200m/ 1,3,7 | paradajRa, 300 éaj  1,3,7
ndt. cicerovd 40y, , pol. drobRovd s cestovinou, 13 pdrky 3ks, Recup 50y, detskd
_ ovocie , . v oo
13.09. | N | 2ks zemiaR, kocka, Kjwi br. reb. na hubdch 205g, 220g ryZa dus., | CoRoldda 80g chlieb 150, vyZiva
jwi .
paprikg, ¢aj 300 1,3,7 Rompé6t 150ml; éaj 200m/ gaj 300m( 1,3,7 | Dal90g
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovdi Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od od 07. septembra 2026 do 13. septembra 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
. ys . v'[’ [
chifieb 150, mlieko 205, ovocie pol. ,ﬁ',mpzcovasv.)a]com 330, 1,3,7 detski viZiva Su ance;s maslom ,
07.09. | @ |, . . bratislavské rizoto 300, 280,posypka Rakaovd 65,
caj 300ml 1,3,7|  jablko e o 190g .
100 $. cvikfa pom., citrondda 200 caj 300ml 1,3,7
ég')k‘osm,)j roZok_1Ks, ovocie pol. vzertziakovd,330, 1,3,7 jogurt bieky fazu{7 Rovy prz'varo-kl 804,
08.09. U | biela kgva 300ml, i morcaci rez. prir. 160, 165 batat. hranolRKy, klobdsa 100g, chlieb 100y,
o bandn o 150m( 71,
caj 300ml 1,37 zel, obloha 100, aj 200 caj 300m( 1,7
ndt. syrovd 40, chfieb 150, ovocie pol. zel. so zdw'zrk‘ou 330, ] 1,3,7 - 3504 cevstoviny s br. mdsom
09.09. S . . . | hov. gemer. roldda 153, ryZa dus. 220y, puding BB 7|a zel., ¢ repa 100y,
rukola, caj 300m/ 1,3,7| pomaranc U L .
paradajRovy $. 150, caj 200m/ caj 300ml 1,3,7
. | dark pec.2, & kdva 300m ovocie | POk rascovd s vajcom 330, 137 | mrkpovy falit |zemiaky var. s maslom 250,
10.09 1S | g4i 300me 13,7|  hrozno | B 5t po zdhradnicky 2134, 150 mlieko 500, ¢aj 300ml 7
J o kolienkg 275, &aj 200mL > ¢4
dt. tvarohovd 40y, 1% ovd Brémovd
L ., nﬁ[' 61)15:)) ov g . pol. hrdskovd Rrémovd 330, 1,3,4,7 .y Kura na zel, 390g, cestovina
.09. chlie , _ e filé na mas. ' ndn .
o g mandarinka 1y51eﬁ[e na, 8 le 10?', Z‘fo zemiaky n. var, pene 275g, ¢aj 300m/[ 1,3
éaj 300m/l 1,3,7 paradajRovy $. 150, ¢. Rdva 200
obilninovd Rasa 554, ) pol. sedliacka 330, 1,3,7 | Satécka .
e , ovocie ) - Rrupicovd Rasa 500y,
12.09. S | piskéty 60g, mlieko 300, br. pliecko na zelenine 223y, ovocnd 1ks o
. grep T . caj 300m/( 1,7
Caj 300ml 1,3,7 slovenskd ryZa 180y, caj 200ml 1,3,7
L. drobkovd. s cest. 330, 1,3,7 .
13.00 w ndt. cicerovd 40g, 2ks zemiak, ovocie Ir) oz . 0 ,f’ d y '51:3 zemiaky opek, 170 miicnik, pralinka BB 550, {ai 300mL ,
.09. . . ezeti prirodn , zemiaky opek, 170, )
kocka, caj 300 13,7  Kiwi privodny - P rzd0g 1,37 P cq
Rompét 150, caj 200
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




