Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 27. jiila 2026 do 02. augusta 2026 pre typ stravy: raciondlna

ddtum | deri ratiajRy desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
it. vajcovd [ hrachovd 330m 1,3,7 hov. pL. prir. 160g, 260,
nd va]f,ova 50 syrom ovocie | F° rac ovva 'l,‘ detski ov. p prir. gv g
27.07. | @ |404, roZok, gr.2Ks, . | buchty peé. s lekRydrom 290y .. zemiaky n. var., . repa
) v oy pomaranc | . vyZi1val90g ..
polnicek, ¢aj 300 1,3,7 citrondda 200m/ 100y, éaj 300m/ 1
ak, 2, maslo dé ulds prir. 203g,
zemiak, Rockg ovocic pol. /iokktfufo 330m/, 137 jogurt. bieky gulds prir. 203g
28.07. | U |20y, syrpl 2ks, kakao hyd. rezeti vypr.120, zemiaky n. pene 275,
7. marhula v v . 150ml 71"
300, Zaj 300ml  1,3,7 var.260, uhorkovy $.150, éaj 200 ¢aj 300mL 1,3
ndt. vlasskd 40y, chlieb .| pok. zel. s droZd. hal 330, 1,3,7,10 puding Jfranciizske zemiaKy 320y,
ovocie
29.07. | S | 150, paradajka, ¢ Rdva P br. reb. bratislavské 213, vanilRovy ¢. repa 100y,
melon
300ml, ¢caj 300ml 1,3,7 knedla 160y, citrondda 200m/ 210g 7 | Caj 300ml 3,7
gdpelsky Roldc 1Ks, . | pol. Rapustovd s Rlob. 330m/, chlieb 704,20 | piroky ovocné 280,
S ovocie . .
30.07. | S |biela kdva 300ml bl plnend paprika 260g, zemiaky n. maslo, Sunkg | posypka orechovd 70y,
0
Eaj 300ml 137 7 varené 260g, Caj 200mf  1,3,7 30,parad. 137 | Eaj 300m{ 1,3,7,8
chfief vo vajci 2605 ovocie pol. z fa_,zu[E, struk 330, 1,3,4,7 b4 erzl[ia 1Rks, I{uracic,z pevc'eri na ci€.165,
3107. | @ |, . , | syrencidn 1, hranolRy 165, pastéta h. | dusend ryZa 220g, ¢& repa
¢aj 300ml 1,3,7| bandn . Lo Y
mrRyovy §. 150, & Rgva 200 309 1,3,7|100g, ¢éaj 300mL 1,7
chlieb 150g, maslo 20y, . | polievka broRolicovd 330ml, 1,3,7 . slanina oravskd 140y, 50g
, , ovocie Rokos roZok, 3 ,
01.08. | S |saldma 60g, paprika, ) Rura na smotane 380y, hor&ica, chlieb 150y, para-
. melon L 1ks 13,7 . ..
Caj 300ml 13,7 Rolienkg 2754, Caj 200m{ dajka, Caj 300ml 1,3,7,10
tvarohovy zdvin 133y, .| pok hov. s cest. 330ml, 1,3,7 miicnik, 40g | SpeRdcRy 2ks, Recup 50y,
ovocie L .
02.08. | N | mlieko 300mf froz gemerskd rolida 153g, ryZa dus. pralinka rez | chlieb 150y,
0210
caj 300mL 1,37 220g, Kompét 150g, éaj 200m( 1,3,7 | éaj 300mL 1,37
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢é Podhradie

od 27. jiila 2026 do 02. augusta 2026 pre typ stravy: diétna

JEDALNY LIST

OK

ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
[ mildnska 330 1,3,7 ;
ndt. syrovd 40, roZok, gr.2Rks, ovocie po m nsli,a. mh . ; detskd hov. pl. prr. 160y,
27.07. 14 (nicek, caj 300 137 ranl bratislavské rizoto 330y, cervend repa 100, |, . 190 260g zemiaky n. var.,
polnicek, caj ,3, pomarant | o oomS vyZival90g ¢ repa 1004, ¢aj 300mL 1
ak, 2, maslo 20g, } do . .
zemiak, Rocka 9, ovocic pol. ﬁo/{l{gfzd'o,330mﬂ - 1,3,7 jogurt biely Juls prir. 2034,
28.07. | U |syrpl 2ks, Rakao 300, hyd. rezeri prir. 120, zemiaKy n. var.260, o
-, marhula v . . 150ml 7 | pene 2754, caj 300ml 1,3
&aj 300ml 1,3,7 paradajRovy $.150, ¢aj 200
it. vlasskd 40g, chlieb 150, ) [ zel s droZd. hal 330, 13,7 ) _
v _s@, {’ e ovocie PO~ 28 5 4108 . puding vanilRovy | franciizske zemiaky 320y,
29.07. S | paradajka, ¢ Rdva 300ml, 3 br. reb. bratislavské 213, 3 .
.. melon By 2104 7 | ¢ repa 100g, caj 300mL 3,7
Caj 300ml 1,3,7 Rolienka 275¢, citrondda 200m/
gdpelsky Roldc 1Ks, _ pol. zemiakovd s Rlob. 330m/, 1,3,7 | chlieb 704, 20g | piroky ovocné 280y,
. | ovocie
3007. | § |biela Rgva 300ml, ablF mdsové gulky v parad. om. 250y, maslo, Sunka 30, | posypka orechovd 70y,
0
Caj 300ml 1,3,7 J zemiaky n. varené 260g, caj 200m/ paradajRg  1,3,7 | ¢aj 300m{ 1,3,7,8
, Yemla 1Ks, racia peCeri 165,
31.07. 14 chlieb vo vajci 260g ovocte . znadffl'zufk ﬁ“mk’ov j z? it ZZZe’ia IZ‘S d. j'lZsemi p::aenZZO C. repa 100,
0 éaj 300ml 13,7|  bandn | DTencidnl, firanolRy 165, 4 ya. | cusendiyEa 220, - 1ept 18
mrkyovy 5. 150, & kgva 200 304 1,3,7 | Caj 300m/ 1,7
hlieb 150g, maslo 20y, b brokolicovd 33 1,3,7
‘ 1,8 g , 4 ovocie polievkg brokoficovid 530mf RoRos roZoR 1Rs | saldma 80yg, 20g maslo, chlieb
01.08. | S |saldma 60g, paradajka, | Rura na smotane 380y, o
o melon . 1,3,7 | 150g, paradajka, éaj 300mL 1,3,7
¢aj 300ml 1,37 Rolienka 2754, ¢aj 200m/
tvarohovy zdvin 133y, L hov. t. 330m 13,7 1cnik, 40,
0208, | o |mbicko 0m, i i 135y rotadus 205, | ik | R 265 o S
.08. mlieko emerskd 1o , ryZa dus. A inka rez L.
" firozno |9 4208 1 & |P chfie 1504, caj 300mf  1,3,7
Caj 300m[ 13,7 kompét 1504, caj 200m( 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 27. jiila 2026 do 02. augusta 2026 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deti ratiajRy desiata obed olovrant velera J
mif vajcovd so sy’ro,rzz 40y, ovocie pol. firacﬁmjd .330ml,‘ 1,3,7 Dia detski fiov. pL. pr"ir. 160y,
27.07. | @ |roZok, gr.2ks, polnilek, omarant bratislavské rizoto 330y, oiZiva 190 260g zemiaKy n. var., bandn
taj 300 137 Cervend repa 100, citrondda 200m[ Y 4 | & repa 100g, &aj 300ml 1
ak, 2, lo 20y, d6 ) ; detskd
zemiak, Rocka 2, maslo 20y, ovocie pol. ﬁol{l{cfufo 330ml, ‘ 1,3,7 jogurt Gieky quld prir. 2034, e, V.E,a
2807. | U |syrpl 2ks, kakao 300, hyd. rezeti vypr.120, zemiaky n. var.260, o vyZiva
g marhula . ‘ 150m( 7 | pene 275g, éaj 300ml 13| 7.
¢aj 300mL 1,3,7 uhorkovy $.150, caj 200 Dia190g
it. vlasskd 40g, chlieb 150, , [ zel s droZd. hal 330, 1,3,7,10 ) ) '
ik _ Sk‘a, ? cre ovocie [P0 F%7 rsz , puding vanilRovy | franciizske zemiaky 320y, 194 urt
29.07. | S |paradajRa, ¢ Rgva 300ml, 3 br. reb. bratislavské 213y, 3 . biely
.. melon L, 2104 7 | ¢ repa 100y, caj 300m/ 3,7
Caj 300ml 1,37 Rolienka 2754, citrondda 200m/ 1509 7
Satka ovocnd Dia 2Rks, . pol. kapustovd s Rlob. 330m/, 1,3,7 | chlieb 704, 20g pirofy zemiaR - bryndza 297y,
¥ . , ovocie , . . . v . . .
30.07. | S |biela kgva 300mL bl plnend paprika 260g, zemiaky n. varené | maslo, Sunka 30, | posypRa strithankovd 50g, bandn
0
caj 300mL 137 7 260y, caj 200m( paradajka  1,3,7 | éaj 300mL 1,3,7
s Zemla gr.1Rs, a peceri 6.165, tt,
stor, | @ | A6 o 260y e tss, " pestte o | st i 00y ¢ g 1005 | e
ath &aj 300mL 13,7 | bangn | DTEncidnl firanolRy 165, P I |Seeme DEa s e TG
mrkyovy $. 150, & Rgva 200 30g 1,3,7 | &aj 300ml 1,7 |1ks 7
hlieb 1504, lo 20g, lievka brokolicovd 330 1,3,7 ) Lani 1140g, 50 j
¢ 1,e g, maslo 20g, wvocie | Z° ievka brokolicovd 330ml, Satkq ov. Dia 1ks S nvz-na orav')sli,a 450 jogurt
01.08. | S |saldma 60g, paprika, melén Rura na smotane 380y, 137 horCica, chlieb 150g, paradajRa, | biely
&aj 300mL 1,37 Rolienka 275g, ¢aj 200m/ 7| Eaj 300mL 1,3,7,10 | 1509 7
t'va'roﬁovj zdvin 133g, ovocie pol. ﬁov.,s ceft. 330m}, ] 13,7 mﬁc’nil{: 40g ‘ spekicky 2ks, Ketup 50, det s{{d
02.08. | N | mlieRp 300mf gemerskd roldda 153g, ryZa dus. 220y, Reks Dia fabi g viZiva
. hrozno o e chlieb 150g, ¢aj 300m/ 1,3,7 | =,
Caj 300ml 1,3,7 Rompét Dia 1504, caj 200ml 1,3,7 Dial190g
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovdi Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 27. jiila 2026 do 02. augusta 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant vecera pozn.
(. mildnska 330m, 1,3,7 . 7
ndt. syrovd 40, roZok, gr.2ks, ovocie [P0 ™ nsk', _ b L detskd vyZiva hov. pl. prir. 160g,
27.07. ® v f v . | bratislavské rizoto 330y, cervend repa 100, 260g zemiaKy n. var.,
polnicek, caj 300 1,3,7| pomarant | . 190g . v
citrondda 200m/ ¢, repa 100g, ¢aj 300ml 1
zemiak, Rocka 2, kakao 300, ovocie | ok ﬁol{l{?ufo,%Oml,' . 13,7 jogurt biely 150ml | gulds prir. 203g,
28.07. v | hyd. rezefi prir. 120, zemiaky n. var.260, o
Caj 300ml 1,3,7 | marhula e iy 7 | pene 275g, ¢aj 300ml 1,3
paradajRovy $.150, caj 200
it. vlasskd 40g, chlieb 150, _ [ zel. s droZd. hal 330, 1,37 _ , ,
Tfa ,v sk 40, chiie ovocie | L0 ZEn 2410 , puding vanilkovy | franciizske zemiaky 320y,
29.07. | S |& kRdva 300m, . br. reb. bratislavské 213y, g o
L. melon Ny 2104 7 | & repa 100g, ¢aj 300mL 37
caj 300ml 1,37 Rolienka 275g, citrondda 200m{
dpelsky Rold& 1ks, [, zemiakovd s klob. 330m, 1,3,7 roh 2 280g,
. g'pe @ koldc 1Ks ovocie po. er,n kovd s R g Reks marina 100y, 7 o,yovocne ,‘q
30.07. S | biela kRdva 300mf, ablF, mdsové gulRy v parad. om. 250y, bond 137 posypka orechovd 70y,
0 n »9) v
caj 300ml 1,3,7 J zemiaky n. varené 260g, éaj 200m/ Caj 300ml 1,3,7,8
\ Yemla 1Rs, racia peeri 165,
uor, | o |CHEI mlky 0ont | omeie [ PERIEIEAI AT i s 2209, e 10
U/, . . , G y
Eaj 300m( 137 | Gangn | 9remeidn, hranolky 165, P ) At AR
mrRyovy §. 150, & Rgva 200 30g 1,3,7 | Caj 300mf 17
lievka brokolicovd 330 1,3,7
chlieb 150g, mlieko 300ml, ovocie polievke broko mb kokos 1020k 1ks ..
01.08. | S |, . , Rura na smotane 380y, puding BB 550g, aj 300ml 7
Caj 300ml 1,3,7 melon . 13,7
Rolienkg 275g, Caj 200m{
tvarohovy zdvin 133y, ovocic pol. hov. s cest. 330ml, 1,3,7 | micnik, 40g
0
02.08. | N |mlieko 300m/ G gemerskd roldda 153g, ryZa dus. 220y, pralinka rez ryovd Rasa 550g, aj 300ml 7
0zNo
aj 300ml 1,3,7 Rompét 150g, Caj 200ml 1,3,7
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




