Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 20. jiila 2026 do 26.fila 2026 pre typ stravy: raciondina

ddtum| deri ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
roZoR gr.2Ks, dZemové | ovocie | pof. vlockovd 330, 13,7 detskd rizoto slov. s rybim
20.07. ® |maslo 40g, b. Rdva 300, | poma- | horniacky gulds 280y, vyZiva mdsom 330, ¢ repa
éaj 300ml 1,3,7| ran& | chlieb 100g, Caj 200m/ 1904 100g,¢éaqj 300mL 4,7
N polievka $¢i 330ml, 13,7 . .
d 2ks, maslc lds
or | o > pgzc fg o ° | ovocie | zdvitok prir.149, firanolRy 100, jogurt biely zvem;%ovy o 7 "
.07. , Rakao . . eRdcRami , 1ks
B g jablRo | 125 mrkya baby, parad. $.150, 1504 7 P . g
Caj 300ml 1,3,7 L bageta, caj 300ml  1,3,7
citrondda 200m[
ndt. § 40q, L fra rtskd 330m 13,7 . 350 tovi br.
syr so Sunkou 40y, ovocie | 7° Sfr ?ﬁzcu ,,Q L : ing BB “ g cestoviny s
22.07. S | chlieb 150g, rukola, , | hov. pel. Stefin.185g, 220g ryZa mdsom a zel., 100g
. bandn - 210g 4 L
éaj 300ml 1,3,7 dus., zel, 0b[.100g, & kdva 200 talamdda,caj300 137
cesnaRovy veniec 2Ks, .| pol. zel. so zdvarkou 330m/, 1,3,7 1 $paldovy |Rapustné flialRy
. ovocie .
23.07. | S |maslo 20y, granko s morcaci rez. vypr.120,200 zemiak, orechovnik, | 320g, bandn,
melén
300mf, éaj 300ml  1,3,7 opek.,$. zel. s anands 130, éaj 200 1,3,7 | éaj 300m( 1,3,7
40g ndt. z ryb v ovocie polievka z droZdia 330mf, 1,3,7 gr. ro2ok1, |Rura na zel. 240y,
24.07. ® |paradaj.,chlieb150g, y rezance s tvarohom 270y, pastéta 30, |tarkoria 190y,
caj 300ml  1,3,4,7 | YT | miietko 1ks, citrondda 200 paprikal137 | éaj 300ml 1,3,7
ndt. avokddovd 40y, ovocie | polievka talianska 330m/, 1,7 saldma 80g,maslo20y,
v [ v s x . cottage cheese )
25.07. | S | 2KsroZok, Spendt C., man- | hov. mdso v mrkye 210y, s pasithou 7 chlieb 150g,syr pl.2ks
ou
Caj 300ml 1,3,7 | darinkg | zemiaKy n. var. 260g, caj 200m/ P parad., ¢aj 300ml 137
Sunka 60g, maslo 20y, .| pok slepacia s cest. 330, 1,3,7 miicnik, 509 | pdrRy 3Kks, Recup 50y,
_ ovocie : ) y
26.07. | N |chlieb 150g, paprika, e br. rebierko na rasci 1634, 180g Rokos roZok gr. 2Ks,
0210
éaj 300m/ 13,7 ryZa slov., Rompdt 150g, éaj 200 roldda 1,3,7 | faj 300m/[ 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
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Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 20. fiila 2026 do 26.jilla 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum

deri

desiata

obed

ratiajky olovrant velera pozn.
roZok gr.2ks, dZemové ) X6 i . .
oZok gr.2ks, , emove ovocie polievka viockovd 330, L37 | fetska vyZiva |rizoto slov. s rybim mdsom
2007. | @ | maslo 40, 6. kgva 300m/ omaranc | b Pliecko na zel. 223 190 330, & repa 100,z 300 4,7
caj 300m( 137 P Kolienkg 275g, Eaj 200m( g » ¢ repa 100,¢q ’
b ] 1330m 13,7 | . ) ] y qulds so SpeRdckami
sy, pagic 2ks, maslo 20 ovocie p(i @I{a zefm:a/{ova A jogurt biefy 1505 zemiaRovy gulds so SpeRdckami
21.07. v kakao 300mL, a7 300ml 1,3,7 ablkg zdvitoR prir. 149, hranolRy 100, 125 mrkya 7 310y, 1ks bageta,
akao 300ml, éaj 300ml 1,3, ablko . L, ‘.
J J baby, parad. 5.150, citrondda 200m[ Caj 300ml 1,3,7
ndt. syr so Sunkou 40y, ovocie pol. ﬁa?@ﬁnt:sl{d 330m/ ] 13,7 ing BB 2105 350g cestovirfy s 6r., mdsom
22.07. S | chlieb 1504, rukola, band hov. pec. Stefin.185g, 220g ryZa dus., |2 zel., 100g cervend repa,
andn
éaj 300ml 1,3,7 zel, 0b6[.100yg, ¢& Rdva 200 caj 300 1,3,7
L zel ] 330 1,3,7 | 1 spaldovy S ¢ fliacky 350g, &
| |k a2 gy | |t 3371 Spldons | Gk achy 5505 ¢
.07. morcaci rez. pirr.160, 200 zemiaky varené, | orechovni e , bandn,
* | 300mg ¢aj 300ms 13,7 melon | puT-70% <1 epa 1908
$ zel, s anands 130, &aj 200 1,3,7 | &aj 300m/( 1,3,7
40g ndt. z ryb Sdia 330m, r. roZoR 1,
gr . =0 -v ovocie polievkg z droZdia 33 1,374 3 ?zok Rura na zel. 240y, tarhofia
24.07. | @ |paradajRe, chlieb150g, rezance s tvarohom 270y, pastéta hyd.30 ‘.
o grep o o . 190g, éaj 300m( 1,3,7
gaj 300m/[ 1,3,4,7 mliecRo 1Rs, & Rdva 200 paradajRa 137
ndt. avokddovd 40y, . polievka talianska 330ml, 1,7 saldma 80g,maslo20g, chlieb
o ovocie ! cottage cheese )
25.07. S | 2ks roZok, Spendt ., _ hov. mdso v mrkye 210y, e 150g, syr pl.2kRs, paradajRa,
o mandarinka . -z s paZitkou 7 o
Caj 300m( 13,7 zemiaky n. var. 260yg, caj 200m/ caj 300m( 1,3,7
Sunka 60g, maslo 20y, ovoc pol. slepacia s cest. 330, 1,3,7 | miicnik, 50g pdrRy 3Rs, Recup 50g,
ocie
26.07. | N |chlieb 150g, paradajka, froz br. rebierko na rasci 163g, 180g ryZa slov., | RoRos roZok gr. 2Ks,
0210
caj 300m( 13,7 Rompét 150y, caj 200 roldda 1,3,7 | éaj 300m/( 1,3,7
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
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Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznacené




od 20. fitla 2026 do 26.jila 2026 pre typ stravy: Dia

JEDALNY LISTOK

Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

vecera
ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant vecera P
2 .2ks, Dia dZ 3 fovd
ro2ok gr.2Ks i emove ovocie | P ol ?lbc/{,ova ffo’ 13,7 detskd vyZiva |rizoto slov. s rybim mdsom | fanin
20.07. | @ |maslo 40g, b. Rgva 300m/, . | horniacky gulds 280y, Dig 190 330 & 100,¢a 300 47| 1k
&aj 300m 137 pomaranc | pau6 100g, &aj 200ml ia 190g , & repa 100, &aj [ 5
[ $¢i 330 1,3,7 ) ) ? y qulds so SpeRdckami
syr. pagdc 2ks, maslo 20y, ovocie | 0, o 'mE jogurt biely 150g zemiakovy gulds so Spekgckgmi Cﬁﬁe? 70
21.07. | U kakao 300mL caj 300ml 1,37 bl zdvitoR prir. 149, hranolRy 100, 125 , 310y, 1ks bageta, mast 20g
/ sk mrkya 6aby, parad. §150, citrondda 200 éaj 300m( 137 137
ndt. syr so Sunkou 40y, ovocie pol. ﬁa?lizﬁtrt:s/{é 330m/L 1:3,7 ing BB 2105 3504 cestovi?y s 61,'. mdsom joguﬁ
22.07. | S |chlieb 150g, rukola, band hov. pel. Stefin.185g, 220g ryZa dus., zel. /1@ zel., 100g calamdda, biely
n
caj 300ml 1,3,7 06:100g, & Réva 200 &aj 300 1,3,7 | 1509 7
y veniec 2Ks, [ zel. iva 330ml, 1,3,7 tné fliac i
] cesnakovy veniec 2Ks, wvocie | 7° vze 'so zdvarkou A . 11 $atha ov. Rapustné j," ialRy cfets@a
23.07. | S |maslo 20g, granko 300mL . morcaci rez. vypr.120,200 zemiak opek.,S. | . 320g, bandn, vyZiva
. melon i . Dia 1,3,7| . . )
¢aj 300ml 1,37 zel, s anands 130, ¢aj 200 faj 300m/( 1,3,7 Dial190g
404 ndt. yb 7 r. roZoR 1,
gn , 20 'v ovocie polievkg z droZdia 330m, L.3,7 4 3 ?zok Rura na zel. 240g, tarhotia |banin
24.07. | ® |paradajRe, chlieb150g, rezance s tvarohom 270y, pastéta 30, v
.. grep . o _ 190y, caj 300m( 1,3,7 | 1ks
éaj 300ml 1,3,4,7 mliecRo 1Ks, & Rdva 200 paprika 1,3,7
ndt. avokddovd 40y, _ polievka talianska 330ml, 1,7 saldma 80g,maslo 20g, Jogurt
y £ ook ovocie i cottage cheese _ _
25.07. | S | 2Ksgr. roZoR, Spendt (., , hov. mdso v mrkye 210y, e chlieb 150g, syr pl.2ks biely
o mandarinka . e s paZitRou 7 ) U
Caj 300ml 1,37 zemiaky n. var. 260g, caj 200m/ paradajRa, caj 300ml 1,3,7 |150g 7
[ slepatia t. 330, 1,3,7 ;
Sunkg 60g, maslo 205, chilieb ovocie | POF Stepacias cest.. ) keks Dia Ela 45 | pdrky 3Ks, Recup 504, 2Ks | bandn
26071 N\ 1504, paprike, éaj 300mL 1,3,7|  froz br. rebierko na rasci 1634, 180g 1yZa 1,3,7 | roZok gr., éaj 300mL  1,3,7 | 1ks
4 ) ozno Ve v e ) 020 ) c m 2
& papring, slov., Rompdt 150g, caj 200 g /
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Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 20. jiila 2026 do 26.fiila 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant velera pozn.
1020k gr.2ks, dZ 3 T
oZok gr.2ks, , emove ovocie | Polievka viockovd 330, L37 | fetskd vyZiva |rizoto slov. s rybim mdsom
2007, | @ | maslo 40, 6. Rgva 300m/ omaranc | b PhiecRo na zel. 223, 190 330, & repa 100,z 300 4,7
&aj 300m/l 1,37 p Rolienka 2754, caj 200m/ g » Lo TEP e ’
lievka zemiakovd 330 13,7 Zemi j qulds so SpeRdcRami
Syr. pagdc 2ks, Rakao 300ml, ovocie P 0, uivk‘ e,m kov ml jogurt biely 150g emiakovy gulds so Spekdchami
2107. | U | ;. i 2zdvitoR prir. 149, hranolky 100, 125 mrkya 310g, 1ks bageta,
caj 300ml 1,3,7|  jablko B L 7.
baby, parad. $.150, citrondda 200m/ Caj 300ml 1,3,7
ndt. syr so Sunkou 40g, ovocie pol. fratzﬁzcurt:s/{‘d 330mL ] 1,37 ing BB 2105 3504 cestovir‘z,y s 5r., mdsom
22.07. S | chlieb 150g, rukola, band hov. pel. Stefin.185g, 220g ryZa dus., I .4 zel., 100g Eervend repa,
n
caj 300ml 1,3,7 zel. 0b[.100g, ¢. kdva 200 caj 300 1,3,7
| rozok 2ks, kakaové gultscky, ovocie pol. vzeEI 50 zdvfar/{ou 330m/L | 1,3,, 7|1 fpa[([ov,j Sunkové f[iac’l{y' 350y, c.
23.07. S . . i morcaci rez. pirr.160, 200 zemiaky varené, | orechovnik, repa 100g, bandn,
granko 300ml, ¢aj 300  1,3,7| melon B j . o
§. zel. s anands 130, ¢aj 200 1,3,7 | ¢aj 300m( 1,3,7
40g ndt. z ryb v ¥ di
g mak 2130 ovocie polievke z drozdia 330mb 13,7 piskoty 30yg, Rura na zel. 240y, tarhofia
24.07. ® |paradajke, chlieb150g, rezance s tvarohom 270g, i .
. grep o o bandn 1,3,7| 1904, ¢aj 300m( 1,3,7
&aj 300ml 1,3,4,7 mliecko 1Ks, ¢. Rdva 200
ndt. avokddovd 40y, lievka talianska 330 1,7
vvoI{ ,W , {] ovocie | £° wvl{: nsk 330ml cottage cheese puding vanilkovy 550y,
25.07. | S |2ksroZok, Spendt ¢, ) hov. miso v mrkye 210g, e .
o mandarinka ) -z s paZitkou 7 caj 300ml 7
¢aj 300ml 13,7 zemiaky n. var. 260g, éaj 200m/
bilninovd kasa 504, [ slepatia s cest. 330, 1,3,7 | micnik_ 50 _
0 i n,mov ke ' 9, ovocie po. s&e'p s ces - ] micnik, 50g kukricnd kasa 3805
26.07. | N | piskoty 50g, mbieRo 300ml br. rebierko na rasci 163g, 180g ryZa slov., | RoRos o
. hrozno . o > caj 300ml 7
éaj 300ml 1,3,7 Rompét 150y, Caj 200 roldda 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
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Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




