Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 22. jiina 2026 do 28.jiina 2026 pre typ stravy: raciondina

ddtum | deti ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
1020k 2Ks, pastéta hyd. | ovocie | pof. hubovd macanka 330mL1,3,7 | pol. brokolicovd 330m  1,3,7 detskd viiiva mexicKy gulds 160g,
22.06. | @ |60y, paradajkg, poma- | Skyarkové pagdce 240y, Ruraci rez. prir. 195, Rus Rus so 190, uhorka 50y,
&aj 300m( 1,3,7| rané& | bandn, &erna Rdva 200ml 2el.200, §. cvik.s jablR120, & Rgva g &aj 300m/ 1,7
chlieb150g,maslo20g . | pol goralskd 330ml, 1,3,7 | pol. goralskd 330m/, 7 halusky Spendtové so
. ovocie . , . shmdR tutti -
23.06. | U |vajce 1ks, granko , br. reb. vypr. 120, 260 zemiaky n. | br. reb. prir. 195, zel. na kRari 250, syrovou omdckou 3454,
o jablRo 5 L g o 1ks 13,7 | 7.
300ml,caj 300ml(137 var., parad. § 150, citrondda 200 | parad. $.150, citrondda 200 Caj 300ml 1,3,7
ndt. zelerovd s jablRami .| pol zel. so zdvar. 330ml,  1,3,7 | polievka zeleninovd 330ml 7 . g
. ovocie . . acidko 1Rs |rezance s dZemom a
24.06. S | 40g, Zemla 2ks, rukola, , | Rura s plnkou290g, ryZa s Rukur. | Rura pec.240g, 250g, mrkya baby o
e bandn . o . o 7 | makom 380y, ¢aj 300 1,7
éaj 300ml  1,3,7,9,10 190g,uhorkovy $.150g,200ml aj | 300y, uhorkovy $. 150g, éaj 200mL
roZok. graham. 2ks, 40, (. SoSovicovd 330, 1,3,7 ) ) ) mdsové arad.
g 0 OK{] ™ @‘g g ovocie | F2" 2% f ov,v pol. SoSovicovd 330, 7 | jogurt biely ové gulky 'vp o
25.06. S | medové maslo, kRdva b. .. | madarsky gulds 180g, Rnedla o o 250g,260 zemiaky n. var.,
.. Riwi e gulds prir. 203g, , & Rgva 200ml | 150ml 7.
300mf, ¢aj 300ml  1,3,7 160y, & Rgva 200m( aj 300ml 1,3,7
. o [ z fazulk, strukov 330, 1,3,7 | ,o(
ndt. syr so Sunkou 40g, . | PO - 7 520 po zfazu[ﬁ strukov, 1,3,4,7 .
ovocie br. pl. podebradské 218y,
26.06. | @ |chlieb 150g, paprike, ot | o encudn 110, opevli, zem.130, lososovy Saldt 290g, bagetRa 1Ks, | croissant 1Rs P~ po iy k218
27 300mL 137| grep | 125 zel, na masle, $. parad. rondda 200ml pene 275, ¢aj 300ml 1,3,7
J 7 s pérom 130, citrondda 200m[ citrondda
RoRos roZoR. 1Rs, ovocie | pol. sedliackg 330ml, 1,3,7 .. | saldma 80g, maslo 20g,
) P Syrovy pagac .
27.06. S |mlieko 300ml/ man- | hov. mdso Ceské 155, 16, 13.7 chlieb 150g, paprika,
S 2<% v _ e
caj 300ml 1,3,7 | darinka| slov. ryZa 180g, éaj 200m( Caj 300ml 1,3,7
chlieb150g,maslo20g .| pol. slepalia s cest. 330ml, 1,3,7 micnik 40g | pdrky 3ks, kecup 50y,
ovocie e
28.06. | N |Sunka 60g,éaj 200ml froz br. reb. na zel. 223g, zemiaky n. medovy rez | chlieb 150g, éaj 300ml
0210
paradajka 1,3,7 var. 260g, Rompét 150g, éaj 200 1,37 1,37
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Myr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 22. jiina 2026 do 28.jina 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant vecera pozn.

ro2ok 2Kks, pastéta fyd. 60y, ovocie pol. broRolicovd 330m, 137 fetskg vyZiva mexicky gulds 160y,

2206. 1 P | wi 300ml 13,7| pomarane |R¥racives. prir. 195, Rus kus so zel. 200, | g, ¢aj 300ml 1,7
Yy 0| P & cvik,s jablR 120, & kfva 200 4 y ‘
hlieb150g4,maslo20g, L. zemiakovd 330m 1,37 ) halusRy Spendtové

chlie g, maslo20g ovocie po zemzalk,ova A ‘ slimdk tutti 1ks Tﬁy Spendtové so syrovou
23.06. | U |granko 300ml, , br. reb. prir. 195g, 260y zemiaky n. var., omdckou 345,

. Jablko . . 137, .

caj 300m/( 1,3,7 parad. § 150y, citrondda 200 Caj 300ml 1,3,7

ndt. zelerovd s jablkami 40y, [ zel so zdvar. 330m 1,37 .

. elerovd s jablRgmi 40g ovocie PO 265 50 240 VL acidRo 1Rs rezance s dZemom a makom 380y,

24.06. S | Zemla 2ks, rukola, | Rura s plnkou 290y, ryZa s Rukur. 190y, .

o bandn o . 7 | &aj 300 1,7
éaj 300ml 1,3,7,9 uhorkovy $.150g, 200ml &aj
] roZok, {]mﬁam. Z:Q,s, 40g ovocie pol. s’pen'a'vtovd 330, 1,3,7 jogurt bieky 150m mdsové gulky v parad.om.
25.06. S | medové maslo, kdva 6. 300ml, fjwi hov. gulds 180g, Rolienka 275g, 7 250g,260 zemiaky n. var.,
Caj 300ml 1,3,7 & Rdva 200ml Caj 300ml 13,7
, . pol. z fazulR, strukov 330, 13,7
mat. syr so sur-zk‘ou 40g, chlieb ovocie syr encidn 110, var. zem.130g, . br. pl podebradské 218, pene
26.06. | ® |150g, paradajkg, g ; croissant 1Rs o
taj 300m( 137 grep 125 zel. na masle, $. parad. s pérom 130, 275, éaj 300ml 1,37
" citrondda 200m/[
(. sedliacka 330 1,3,7
RoRos roZoR, 1ks, mlieko ovocie po . 5’ , ml syrovy pagdc 1ks | saldma 80g, maslo 20y, chlieb
27.06. S iy j hov. mdso Ceské 155g, o
300ml, caj 300ml 1,3,7| mandarinkg . . 1,3,7 | 150g, paradajkg, caj 300ml 1,3,7
slov. ryZa 180y, caj 200m{
chlieb150g,maslo20yg, . pol. slepacia s cest. 330ml; 1,3,7
ov .y , .
2806 | & |Sunka 60g, caj 200m( b ‘:’e br. re6. na zel. 2234, zemiaky n. var. 2605, ZZC[Z’K,‘:Z’ 137 P/‘i’;ﬁz jf; &ef'ff; ggi’[ P
ozZno ]
paradajka 1,3,7 Komp6t 150g, caj 200m( ) chies %8, < o
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznacené




od 22. jiina 2026 do 28.jiina 2026 pre typ stravy: Dia

JEDALNY LISTOK

Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

vecera
ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant vecera P
020K gr.2Rs, pastéta hyd. 60y, ovocie | P ol ﬁ1f6ova m'acanlia 330mL 13,7 detskd vyZiva Dia | mexicKy gulds 160y, chiteb 70g
22.06. | @ adaife, caj 300mL P . | Ruraci rez. prir. 195, Rus Rus so zel, 200, 190 fiorkg 505, & 300mL 17 mast 20g
paradajka, Caj 37| pomarant | & e < iablR 120, & kiva 200 g uhorkg 50g, éaj , 137
hilie61504, maslo20g, [ goralskd 330m 1,37 _
¢ 'ze g,mastosty ovocie pol. goralskd b . slimdR tutti 1Rs | halusky Spendtové so syrovou bandn
23.06. | U |vajce 1ks, granko i br. reb. vypr. 120, 260 zemiaky n. var., . ..
o jablko N L 1,3,7 |omdctkou 345g, éaj 300ml  1,3,7 | 1ks
300ml caj 300ml 1,3,7 parad. § 150, citrondda 200
ndt. zelerovd s jablRami 40y, ovocie pol. zel. so zdvar. 330m}, 1,3,7 rybie filé na masle 205g, batat. jogurt
24.06. | S |Zemla 2ks, rukola, band Rura s plnkou 290g, ryZa s Rukur. 190g, | acidko 1ks 7| hranolky 200g, zelenina na Rari | biely
n
caj 300ml 1,3,7,9,10 uhorkovy 5. 150g, 200ml &aj 2503, &aj 300 1,47 1509 7
] 1020k, grfzﬁam. 2ks, 40g medové ovocie pol. s’os’miicow,iv330, 1,3,7 jogurt bieky 150m mdsové gulky v parad.om. Jets{{d
25.06. | § |maslo, kgva b. 300ml, fiwi madarsky gulds 180g, Rolienka 275g, , 250g,260 zemiaky n. var., vyZiva
caj 300ml 1,37 & Rdva 200m{ caj 300m/ 1,3,7 | Dial90g
, . pol. z fazulk, strukov 330, 13,7
mat. syr so sunﬁozf g, ovocie | syr encidn 110, opek, zem.130, - br. pl. podebradské 218, Cﬁﬁe,E "%
26.06. | ® |chlieb 150g, paprika, i} , croissant 1ks . mast 15
v grep 125 zel, na masle, $. parad. s pérom 130, pene 275, Caj 300ml 1,3,7
Caj 300ml 1,37 o 13,7
citrondda 200m{
(. sedliacka 330m. 137 oqurt
Rokos roZoR, 1ks, mlieko ovocie  |£0- % . {{' . : syrovy pagdc 1ks | saldma 80g, maslo 20g, chlieb J o_gu
2706 | S | 300mL, caj 300ml  1,3,7 | mandarinka | "% ™0 Ceké 155, 1,37 | 1505 paprifa, &aj 300ml  1,3,7| 7D
m ) c m I’ n v v e I 4 G m L4
J slov. ryZa 180g, caj 200m{ & paprng, <4 150 7
chlieb150g,maslo20g, ) pol. slepacia s cest. 330ml, 1,3,7 | miiénik 40g
v . i 5 j
28.06. |  |Sunka 60g,caj 200mL Zr ‘;“e 6r. 16, na zel. 2235, zemiakyn. var. | keks Dia Ela p;;ﬁz if; ﬁef’fl; gg@[ s f‘g""
0Z10
paradajka 1,3,7 260g, kompét Dia 1505, éaj 200 1,3,7 | SHH62 205G, ¢ 200 >
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 22. jiina 2026 do 28.jiina 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant vecera pozn.
roZoR 2ks, mlieRo 300m ovocie pol. brokolicovd 330ml, 1,3,7 . mexicky gulds 160g,
2206. | @ | . 3§0§[ k ¢ 137 | pomarané Kuraci rez. prir. 195, Rus Rus so zel. 200, | detskd vyZiva 190g 2 J;lcolgymg[u g 17
y 0P & cvik,s jablk 120, & kgva 200 y ’
A } 1330 13,7 ) halusky Spendtové
chlieb150g,granko 300ml, ovocie o zemuz'klo'va mb , shmdk tutti 1ks Iffﬁy SPETALove S0 Syrovou
23.06. | U |, . . br. reb. prir. 195g, 260y zemiaky n. var., omdckou 345y,
caj 300m/( 1,3,7 jablko o o 137 | ..
parad. § 150y, citrondda 200 Caj 300ml 1,3,7
it. 1S 7 ] ivar.
1ia zelerovd s jablRami 40y, ovocie pol. zel. so zdvar. 330niE 1,3,7 acidkp 1Ks rezance s demom a makom 380
24.06. S | Zemla 2ks, mlieko 300m[ band Rura s plnkou 290y, ryZa s RuRur. 190y, 7 | zi 300 17
andn éa ,
caj 300mL 13,7,9 uhorkgvy 51505, 200ml aj g
roZoR, graham. 2Rs, 404 ovocie pol. Spendtovd 330, 13,7 | . ot Giels 150m( mdsové gulky v parad.om.
. 0 ogu )
2506, | § |medové masto, kgva b. 300m V8| hov. guliis 180g, kolienkg 2755, Jogurs ey 250g,260 zemiaky . var,
£ g (/) 9 7 9
iwi
aj 300ml 1,3,7 & kRdva 200ml caj 300ml 1,3,7
pol. z fazulk, strukov 330, 1,3,7
2606 | @ chlieb 150g, mlieko 300ml, ovocie | syrencidn 110, var. zem.130, croissant 16s br. pl. podebradské 218g, pene
e ¢aj 300m/ 13,7 grep 125 zel. na masle, . parad. s pérom 130, 275, ¢aj 300mL 1,3,7
citrondda 200m[
. . . ol, sedliackg 330ml, 13,7 . ;
o6 | s RoRos roZoR, 1ks, mlieko ovocie Ii;ov 150 Ceské 1555 syrovy pagdc 1ks | puding ovocny 550y,
i 300ml, ¢aj 300ml  1,3,7| mandarinka | . L 13,7 | éaj 300ml 7
slov. ryZa 180g, caj 200m/
A acia t. 330m 1,3,7
chlieb150g,mlieko 300ml/, ovocie pol. slepatia s ces 6 miicnik 40g RuRuricnd Rasa 380g,
2806. | N |, . br. reb. na zel. 223g, zemiaky n. var. 260y, ¥ ..
¢aj 200m/ 1,3,7 hrozno komp6t 1505, &aj 200m medovy rez 1,3,7 | éaj 300ml 7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




