Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 15. jiina 2026 do 21. fiina 2026 pre typ stravy: raciondina

ddtum| deri ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
ndt. $kparkovd 40g, gr. | ovocie | pof. frankfurtskd 330,  1,3,7| polievka broRolicovd 330mL 3,7 | RaSaz ovs. | br. pl po sedliacKy 163g,
15.06. | @ |roZoR, 2ks, paprika, poma- | dukdtové buchty s van. Krémom | hrdskové pyré 220g, volské okp | vloCieR, 1157 | zemiaky n. var. 260y,
&aj 300mf, 1,3,7| rané | 550y, citrondda 200m/ 1ks, citrondda 200m[ 7 | Eaj 300mL 13,7
chlieb 150g, maslo 20g, ovocie pol. Spendtovd 330ml, 1,3,7 | pol. Spendtovd 330ml, 3,7 | Zemla 1ks, | slivkové Rnedle
16.06. | U |syrplatkovy 2Kks, biela bandn br. reb. prir. 195, paradaj. om 150, | hov. pL. prir.160, mrkyovy perkelt | pastéta 30g | s posypRou 375,
Rdva 300, Caj 300 1,3,7 zemiaRy n. var. 260, &. Rgva 200 | 250g, uhorR, $. 150y, . kdva 200 1,3,7 | ¢aj 300m( 1,3,7
dark pecivo 2Ks, 60g .| pol- Rarfiolovd 330m/, 1,3,7,9 | pol. Rarfiolovd 330m/, 1,3,7,9 | chlieb 70, 15 | Cevapcici 140g, horCica,
17.06. S | pastéta, ¢ Rdva 300ml, me_e hov. pec. Stefin. 1854, ryZa dus. | hov. pec. Stefdn. 185, Ruskus 180, | maslo, saldma | cibula, var. zemiaky 260,
Caj 300ml 1,3,7 kiwi 220yg, $. mrkya zeler 100, Caj 200 | $. mrkya zeler 100, Caj 200 30paprika137 | Caj 300ml 1,3,7,10
shmdR van. 2kg, ovocie | pol. paradajRovd 330ml,  1,3,7 pol. paradajkovd 330m; 7 detskd vyziva cestovity so syrovou
18.06. S | mbieko 300ml, man- | segedinsky gulds 216g, rezance s orechami 275, 190 omdckou a hyd. mdsom
¢aj 300mf 1,3,7 | darinka| Rnedla 160g,citrondda 200 | citrondda 200m( g 280g éaj 300ml  1,3,7
ndt. zel. s ovs. vioiRgmi | ovocie | pofievkg hstRovd 330ml,  1,3,7| polievkg hfstkovd 330ms 7 br. pliecko po taliansky
19.06. ® | 40y, chlieb 150, rukola, mar- | Zemlovkg s tvarohom a jablRami | syr encidn 110, batat. firanol 200, mliecko 1ks 7 | 163g, slovenskd ryZa
caj 300ml 1,3,7 | hula | 370y, citrondda 200m/ $. jablko pomaranc 100, caj 200 180y, ¢aj 300mL  1,3,7
chlieb 150g, maslo20yg, .| pol. kalerdbovd 330ml 1,3,7 1ksrozok, |pdrRovd RL 1ks, 50g
20.06. | S |Sunka 60g, paprika, T | o, maso v mrkye 210y, syrtav. 1ks, | Recup, chlieb 150g,
caj30omt  1,3,7| TP | zemiaky n. var. 260g, caj 200mL parad, 1,3,7|¢aj 300ml 1,3,7
Svajciarka 90g, granko | ovocie pol Jmﬁ@?‘i s cest. 3,3 om ; mzic'niliAOg nbyv O,[ej i 125, maslo
21.06. | N . . , | Rura pecené 240g, ryZa dusend Rdvovy rez | 204, roZok gr. 2Ks,
300mf, ¢aj 300mL 1,3,7 | bandn ; . Y S
220y, kompot150yg, caj 200mL 1,7 1,3,7 | Caj 300m/ 1,3,4,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 15. jiina 2026 do 21. fiina 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
1. 020k, 2ks, maslo 20y, ) 7 .
g ,ozoli s ‘,’ g ovocie p ol.'vfr ankfurtskd 330, 1,37 kasa z ovs. viociek | br. pl. po sedliacKy 163g, zemiaRy
15.06. | @ | saldma 60y, paradajks omarane | T4SRovE pyré 220, volské oRo 1Ks, 115 7| n. var. 2604, éaj300mC 13,7
caj 300ms 137 F citrondda 200m( 4 0% 4 o
hlieb 150g, maslo 20y, [ Spendtovd 330m. 1,3,7 | 2 A )
e . g, ) g ; ovocie Po% pet , b . Zemla 1K, hyd. slivRové Rnedle s posypRou
16.06. | U |syrplatRovy 2ks, biela Rgva , br. reb. prir. 195, paradaj. omdcka 150, pastéta 30g ‘
.. bandn , ., 3754, éaj 300m( 1,3,7
300, ¢aj 300 1,3,7 zemiaky n. var. 260, & kdva 200 1,3,7
dark petivo 2ks, 60g hyd. ovocie pol. Rarfiolovd 330m/[ 1,3,7,9 | chlieb 704,15 CevapCici 140y,
0
17.06. | S |pastéta, ¢. Rgva 300ml, fiwi hov. pec. Stefdn. 185g, ryZa dus. 220y, maslo, 30g varené zemiaky 260y,
fwwi
Caj 300ml 1,3,7 §. mrkya zeler 100, caj 200 saldma 1,3,7 | Caj 300m( 1,37
. r st : ’1l z’ :V
. | shmdk van. 2ks, mlieko 300ml, ovocie pol. paradajkovd 330mb 13,7 detskd vyZiva e ovm_)iso Syrovou omacRou
18.06. S .. . syr encidn 110, batat. hranol 200, a hyd. masom 280y,
Caj 300ml 1,3,7 | mandarinkg |7, g ) % 1904 o
§. jablko pomarané 100, citrondda 200 Caj 300ml 1,37
ndtierka zel. s ovsenymi ovocie polievkg zemiakovd 330ms 13,7 br. pliecko po taliansKy 163y,
. 0 = Y ,
19.06. | @ |vlockami40yg, chlieb 150y, Zemlovka s tvarohom a jablRami 370y, mliecko 1ks 7 | slovenskd ryZa 180y,
- marhula o ‘.
rukola, éaj 300ml 1,3,7 citrondda 200m{ &aj 300m/ 1,37
chlieb 150g, maslo 20y, . pol. kalerdbovd 330ml, 1,3,7 | 1ks roZok, pdrRovd Rf. 1ks, 50g
ovocie
20.06. S | Sunka 60g, paradajRa, y hov. mdso v mrkye 210y, syr tav. 1Rs, Relup, chlieb 150g,
¢aj 300m( 1,3,7 grp zemiaky n. var. 260g, ¢aj 200mf paradajkg  1,3,7 | faj 300m( 1,3,7
L drobRovd s cest.330 1,37 i mas
Svajéiarka 90g, granko 300m/, ovocie po 0,/{'0? 5 ce . ml ; miiénik 40g Tyéy v olefi 125, maslo 20,
2106 | N | 0o 13.7 bandn Rura pelené 240g, ryZa dusend 220y, kdvovjrez 1,37 roZok gr. 2Rs,
G ) ) [ )0 Y20
J Rompét 150g, éaj 200mL caj 300m/ 1,3,4,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




od 15. jiina 2026 do 21. fiina 2026 pre typ stravy: Dia

JEDALNY LISTOK

Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

) ) . velera
ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant velera p
it. Skparkovd 40y, , ; , filieb 70
1506 | @ n;z TL@VZ;:OZZ ga ke ovocie };Ofvfr a’fﬁﬁ‘ft;% 330, (566 oo 1 13,7 kasa z ovs. viocieR | br. pL po sedliacky 163g, zemiaky :na:i, 20
.06. « TOZOR gI. 4RS, v A ) v .
gv . Peprive, pomaranc .mslip've pyré 220g, volské oko 1Ks 115g 7 | n. var. 260y, caj 300m/ 1,3,7 4
¢aj 300ml, 1,37 citrondda 200m/[ 1,37
hlieb 150g, maslo 20y, [, Spendtovd 330 13,7 | Zemla gr. ) j
‘i * g ] 4 3 ovocie PO~ °pe i mb . Zemla gr.1Rs slivRové Rnedle s posypRou ]o'gurt
16.06. | U |Sunka 60y, syr platRovy 2Ks, . br. reb. prir.195, paradaj. omdika 150, pastéta 30g L. biely
. . . bandn . U 375g, éaj 300m[ 1,3,7
biela kRgva 300, éaj 300  1,3,7 zemiaky n. var. 260, & Rgva 200 1,3,7 1509 7
A olovd 330 1,3,7,9 | chlieb 70y, 15, C 5 140y, hordi ;
dark pecivo 2ks, 60y pastéta, ovocie | L° Ii'achv (,l ml 5 crhe g, 4 ce-vazzaa g foreicd, Jogurt
17.06. | S | . .. . . hov. pec. Stefin. 1854, ryZa dus. 220, maslo, saldma 30g | cibula, var. zemiaky 260, biely
¢ kdva 300ml, éaj 300ml  1,3,7 kiwi B =, ) . -
§. mrkya zeler 100, caj 200 paprika 1,3,7 | caj 300m/ 1,3,7,10| 1509 7
[, paradajkovd 330m 1,3,7 ) tovi icl
rwos | g |smdktutti. 26s, miekp 300mf | ovoci mp é’i‘"’“[, o f 6 oy, | EiskivFEive P 250, o Cmﬁaﬁe.s[f 17g
. 06. , ) segedins ulds , zemiaky n. ] a hyd. mdsom A
S Caj 300ml 1,3,7 | mandarinka 4 g_ i 4 Dia 190y i y g
var. 260y, citrondda 200m/[ Caj 300ml 1,3,7 1,3,7
ndtierka zel. s ovsenymi ovocie | POlievka hfstkovd 330ms 1,37 br. pliecko po taliansky 163g,
19.06. | @ |vlockami 40y, chlieb 150y, syr encidn 110, batat. hranol 200, 3. mliecRo 1Rks 7 | slovenskd ryZa 180y, bandn
. marhula | . Lo v
rukola, caj 300ml 1,3,7 Jablko pomaranc 100, citrondda 200m/ &aj 300ml 1,3,7
hlieb 1509, maslo20g, [ Ralerdbovd 330 1,3,7 4 j
C, * g mas 0_ g ovocie pol. K . ov mb 1Rs gr. 1020k, pdrRovd Rf. 1ks, 50g Relup, ]o'gurt
20.06. | S |Sunka 60g, paprika, hov. mdso v mrkye 210y, syr tav. 1K, _ . biely
. grep , > i 137 |chlieb 150g, caj 300m[ 1,3,7
caj 300ml 1,3,7 zemiaky n. var. 260g, éaj 200ml paradajka 1,3, 1509 7
e e , pol. drobRovd s cest.330ml, 13,7 .. detskd
Svajtiarka 90g, granko 300m/, ovocie e . , miicnik 40g Reks | ryby v olefi 1254, maslo 204 _
.06. ; ra 240g, ryZa dusend 220y, . ' ’ &
2106 N\ 27 300mL 13,7|  bandn | Rrepecens 2409, 1yZa dusend 2205 DiaEla 13,7 | rozok gr. 2ks, éaj 300mL  1,3,4,7 | D°02
Rompét Dia 150y, caj 200ml Dia190g
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovdi Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 15. jiina 2026 do 21. fiina 2026 pre typ stravy: RaSovitd

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
o6 | @ | 1020k, 2ks, mlieRp 300ml,; ovocie Z°€ v{’ m,’@ﬁ”,tgg‘é 33 O,Bli,' o 16 13,7 | kasa z ovs. viotiek | br. pl. po sedliacky 163g, zemiaKy
.06. . . rdskové pyré 220y, volské oko 1Ks, ‘-
caj 300ml, 1,3,7| pomarané citrondda 200ml 1159 7 | n. var. 260g, éaj 300ml 13,7
[ Spendtovd 330m. 1,3,7 . .
chlieb 150g, biela kRdva 300, ovocie PO .spena, ¢ b . Detskd vyZiva slivRové Rnedle s posypRou
16.06. | U 27 300ml , br. reb. prir.195, paradaj. omdcRg 150, L
17 300m. 1,3,7 bandn . o 1904 3754, ¢aj 300ml 1,3,7
zemiaRy n. var. 260, ¢. Rdva 200
A lovd 330m, 1,3,7,9 o 11 140y,
darR pecivo 2Ks, ¢ Rgva 300, ovocie PO Iim],%, ‘,l d . Reks marina 100y, cevep c,m ) g
17.06. | S |, . . hov. pec. Stefan. 185g, ryZa dus. 220y, , varené zemiaky 260y,
Caj 300ml 1,3,7 Riwi . bl bandin 1,3,7 .
§ mrkya zeler 100, ¢aj 200 Caj 300ml 1,37
Rovd Sstovt mdcl
. | sGmdR van. 2ks, mlieko 300ml, ovocie pol. paradajkovd 350m 13,7 detskd vyZiva e own)i so0 syrovou omacou
1806. | S | o oomr 13,7 | mandarinkg |Tencidn 110, batat. firanol 200, 1905, piskéty 40, a hyd. mdsom 280y,
J g §. jablko pomarané 100, citrondda 200 $PEROY TG | g 300me 13,7
chlieb 150y, mlbieko 300ml, ovocie polievka zemiakovd 330m 1,37 br. pliecko po taliansky 163,
19.06. P 227 300ml ’ 137 marfule Zemlovka s tvarohom a jablRami 370y, mliecRo 1ks 7 | slovenskd ryZa 180y,
y e citrondda 200m{ caj 300ml 1,37
[ Ralerdbovd 330m. 1,3,7 )
2006 | s 2ks roZok, RaRaové ovocie P;in li;las v""’r@e o (f band Rrupicovd Rasa 5004,
.06. : . MAso v m , ndn ..
gul6cky, caj 300ml 1,3,7|  grep _ 4 caj 300m( 1,7
zemiaky n. var. 260g, caj 200ml
. . ol. drobkovd s cest.330 13,7
Svajciarka 90g, granko 300m/, ovocie P ,li , y ml . miiénik 40g RuRuricnd Rasa 380y,
21.06. | N |, . . Rura pecené 240y, ryZa dusend 220y, L by
caj 300m( 1,37 bandn . e Rdvovy rez  1,3,7 | éaj 300m/ 1,7
kompét 150g, caj 200ml
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznacené




