Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 01. jiina 2026 do 07. jiina 2026 pre typ stravy: raciondina

ddtum | deti ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
ndtierka syrovd /iOg, ) ovocie po[iev,@ s’ofovifovd 330m£v 1,3,7 | pol. soSovicovd 330ml, 4,7 | Zemla 1Rs, ks guldis 1603, 505
01.06 | @ |chlieb 150g, ml Spendt, | . franciizske zemiaKy 320y, & repa | rizoto s rybou a zel. 290y, maslo 154, >
. jablko i . L ¢ uhorka, éaj 300ml 1,7
aj 300ml 1,3,7 100y, & Rgva 200ml ¢ repa 100g, & Rgva 200ml rukola 1,3,7
Syr. pagdc 40g 2ks, . | poL cesnak s krutén.330, 1,3,7,10 | pol. hrdskovd krémovd 330ml, 7 | . lievance s tvarohom
Lo ovocie o h jogurt ov. y
02.06. | U |maslo 204, & kdva br. st. nitrianske 230y, br. pL. prir. 160yg, 2504 fazulka 150 |9 dZemom 345g,
300m§ caj 300me 1,3,7| T | knedla 1605, citrondda 200ml | s mrk,paradajkaS0, citrondda200 |9 caj 300ml 137
ndtierka saldmovd 40g, | ovocie | pol. mrkyovd 330ml, 1,7 | pol. mrkyovd 330ml, 1,7 dtski vy hov. mdso spis.157g, var.
etskd vyZiva
03.06. | S |chlieb 150y, paradajRa, | poma- | hyd. soté 240,dus. ryZa 110, batat | hyd. pl. prir. 195g, Ruskus so zel. 190 i zem. maslom250g, 150g
Caj 300ml 1,3,7,10| ranc | hranol 100, mix Saldt 110, caj 200| 200g, mix Saldt110yg, Caj 200mL g Rompdt, Caj 200ml 1,3,7
] roZok gr. 2Rs, @sb,ZOg, ovocie pol. p,ar.a([. so fyrom 330mE. 1,3,7 | pol. pa.raaf. ) .iyrom 330mi, 7 cﬁ[ie’E 70y, ryfovy nfyp s jabllami
04.06. | S |syrtav. 2ks, biela Rdgva , | br. zdvitoR prir. 149g, zemiaRy n. | br. rebierko prir.160g, zel. na Rari | mast br.20g, y
o bandn . o ] 380g, ¢aj 300ml  1,3,7
300mf; ¢éaj 300ml  1,3,7 var.260yg ,zel.0bloha80g,caj200ml | 250y, zel.obloha80yg, aj 200ml | cibula 1,3,7
ndt. z 1yb paradajke40g, | ovocie | polievkg bryndzovd 330ml, 1,3,7 polievka bryndzovd 330ml, 1,3,7| roZok dark 1, | br. peleri prirodnd 200,
05.06. | @ |chlieb 150y, polny S, man- | piroky zemiakovo bryndzové Saldt s mozzarellou 310y, maslo15g,30g | zemiaRy opeR, 260g, 100g
caj 300ml 1,3,4,7 | darinka | 297g, mliecRo 200, citrondda 200 | paradajRa 10y, citrondda 200ml | saldma 1,3,7 | Calamdda, éaj 300ml 1
zdvin Rgkgovy 1154 . | pol.z faz. strukov 330ml,  1,3,7 Satocka chlieb 150g, orav. slanina
ovocie
06.06. | S |mlieko 300ml e br. perkelt 2154, zemiaRy n. var. ovocnd 56g | 150g, hortica 50, paprika,
0ZNn0o
caj 300ml 1,3,7 260g, Caj 200ml 1,3,7| &aj 300m{ 1,3,7,10
hyd. pdrky 2ks, Rec ) [, hov. s cestovinou 33 1,3 ) Y 80y, lo 20y,
yd. parky 2Rs, Recup ovocie |2° ov s ce ovm(iu Oml, miicnik, 405 Sunka 80y, maslo 20g
07.06. | N |50g, chlieb 150y, , | hov. pldtoR na hubdch 180g, 180g y 150y chlieb, syr pl.2ks,
o bandn L puncrez1,3,7 L
Caj 300m[ 1,3,7 slovenskd ryza, ¢. kRdva 200ml paradajRg, Caj300ml 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢é Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 01. jiina 2026 do 07. jiina 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
ndtierka syrovd /iOg, , ovocie poﬁevf{,a mscov.ci S vajcom 33 Oml, 1,3,7 | Zemla 1ks, maslo mexicks guls 1603, 1009 & repa,
01.06 | @ |chlieb 1504, ml Spendt, , franciizske zemiaky 320y, & repa 100y, 154, rukola .
taj 300m( 137 TR iua 200me 1,3,7 |4 300mL L7
. ic 40g 2Rks, fo 20y, . iSkovd Rrémovd .
?}r {) agdc 40g 2ks, maslo 20g, ovocie {ZOL izrasl;{ova Rrémova 330ml 7 jogurt ov. 150g | lievance s tvarohom a dZemom
0206, | U |& Kdva 300mf . r. pl prir. 160g, 2507 fazulke 7| 345, caj 300me 137
Caj 300m( 137 9P s mrk,paradajkaSo, citrondda 200 9 Y 3
ndtierkg saldmovd 40y, ovocie pol. mrkyovd 330ml, 1,7 dtski vy hov. mdso spis.157g, var. zem.
, g . . vyZiva )
03.06. | S |chlieb 1504, paradajka, omarant hyd. soté 240, dus. ryZa 110, batatové 190 maslom250g, 1509 Rompot,
éaj 300m( 137| P firanol: 100g, Rompot 150, éaj 200mL g Caj 200m( 13,7
4 . 2R, lo 20y, . [ parad. 330m 1,3,7 ) .
04.06 . rozr;l{grz l{,@ EZZS & g300m [ ovocie {;: p' ar't f:o ?r;;'; l;, & 260 chlieb 70g, mast | ryZovy ndRyp s jablkami 380y,
06. av. 2Ks, dva , . ZdvitoR prir. , zemiaky n. var. c.
S 5?# bandn i P . 4 g br.20g 1,3,7 | Caj 300m{ 1,37
Caj 300m[ 13,7 kompot 150g, caj 200ml
ndt. z ryb paradajke 40y, ovocie polievka bryndzovd 330ml, 1,3,7| roZok dark, 1Kks, br. peceti prirodnd 200g, zemiaky
05.06. ® | chlieb 1504, polny S, _ piroky zemiakovo bryndzové 297g, maslo 15g, 30g opek, 260y, 1004 ¢ repa,
L. mandarinkga - e , s
caj 300ml 1,3,4,7 mbiecko 200, citrondda 200ml saldma 1,3,7 | ¢éaj 300m( 1
i y 115, L . st 330m. 1,3,7
06.06. z?mz E;ég;? g ovocie 15): erZz[t 2 Z_‘K‘W L Satdcka ovocnd | chlieb 150y, saldma 150g, maslo
.06. mlieRo . perke , L
5| m firozno P g y s6q 1,3,7 | 20g, paradagka, &aj 300ml  1,3,7
¢aj 300ml 1,37 zemiaky n. var. 260g, caj 200ml
hyd. pdrky 2ks, kecup 50y, ovocie pol. ﬁmi s cestovimiu 330m[ 1,3 miiénik, 405 Sunka 80g, maslo 20y, 15'0g
07.06. | N |chlieb 150y, , hov. pldtok na hubdch 180g, 180g y chlieb, syr pl.2ks, paradajka,
. bandn L punérez 1,37 | .
Caj 300m[ 1,3,7 slovenskd ryZa, ¢ kdva 200m( Caj 300ml 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 01. jiina 2026 do 07. fiina 2026 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deti ratiajRy desiata obed olovrant velera J
ndtierRa syrovd ziOg, , ovocie po[iev,li,a .§'o.§'ovifov¢i 330mli 1,3,7 | Zemla gr. 1R, ks gulds 160g, 505 ufiorka (fets{{d
01.06 | @ |chlieb 150g, mL Spenit, : franciizske zemiaky 320y, & repa 100g, | maslo 15, 5 X viiva
. jablko oo éaj 300ml 1,7 :
caj 300ml 1,3,7 & kRdva 200ml rukola 1,3,7 Dia190g
Syr. pagdc 40g 2ks, maslo 20y, ovocie | ol cesmfli,s Kputén. 330, 15,210 jogurt biely lievance s tvarohom a dZemom .
0206 | U | & kjva 300mL éaj 300mL 1,3,7 r br. pL. prir. 160g, 2505 fazulke 150 7 | ia 3457, &aj 300ml 1,37 benén
& Rava SUUmS, g SUemL 59 grp s mrR,paradajRa50, citrondda 200 4 4 ¢ m r
ndtierka saldmovd 40y, . pol. mrkyovd 330ml, 1,7 . hov. mdso spis.157g, var. zem. chlieb 70
. ovocie i . detskd vyZiva .
03.06. | S |chlieb 1504, paradajka, rant hyd. soté 240, dus. ryZa 110g, batat 1900 Dix maslom250yg, 1504 Rompot Dia, | maslo 15
0
Caj 300ml 13710 ° firanol:100g, mix Saldt 110g, ¢aj 200mL g caj 200mL 13,7 137
] roZok gr. 2Rs, Tnas[o,ZOg, ovocie pol. p,arta([. ) .,syrom 330ml,'- 1,3,7 | chlieb 70:g, mast ryzov§ nfyp s jabllami 380 jogurt
04.06. | S |syrtav. 2Rs, biela kdva 300ml, i br. zdvitoR prir. 149g, zemiaky n. br.20y, cibula 7. biely
- bandn o Caj 300ml 1,3,7
¢aj 300ml 1,3,7 var.260yg , zel. obloha 80g, éaj 200m( 1,3,7 1509 7
ndt. z ryb paradajke40y, . polievka bryndzovd 330m/, 1,3,7 | roZok dark 1, br. peleri privodnd 200g, zemiaky | cottage
, N ovocie Lo
05.06. | @ |chlieb 150g, polny $., ) piroky zemiakovo bryndzové 297 maslo 15g, 30g opek. 260g, 100g éalamdda, cheese
L. mandarinkg : 000 ’ ) .
¢aj 300ml 1,3,4,7 mliecRo 200, citrondda 200m( saldma 1,3,7 | ¢aj 300m( 1|1ks 7
Z . 2ks, maslo 20g, var. [ z faz. st 330 1,3,7 hlieb 150g, , slani I
roz-ok(qr Rs | g, var. wocie | POF2 faz. strukov 330ml, Satécha ovocnd chlie ﬂ oray. slanina jogurt
06.06. | S |vajce 1ks, mlieRp 300mL, br. perkelt 215y, , 1504, hor&ica 50, paprikg, biely
i hrozno . . Dia 564 1,3,7 | .
caj 300ml 1,37 zemiaky n. var. 260g, aj 200ml caj 300ml 1,3,7,10 | 1509 7
[ hov. stovinou 330m 1,3 ) Y 80yg, lo 20g, 150 7
hyd. pdrky 2Ks, Recup 504, ovocie | £° W S owmiu : miicnik, 80g Sunke 80g, maslo 20g g c[ets{{,a
07.06. | N g , hov. platok na hubdch 180g, 180y P chlieb, syr pl.2ks, paradajka, vyZiva
chlieb 150g, ¢aj 300ml  1,3,7 bandn L Cokoldda Dia . :
slovenskd ryza, ¢. kRdva 200ml Caj300m/ 1,3,7 | Dia190g
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 01. jiina 2026 do 07. jiina 2026 pre typ stravy: RaSovitd

obed

ddtum | defi ratiajky desiata olovrant velera pozn.
lievka rascovd s vajcom 330m 1,3,7 .
Zemla gr. 2ks, mlieRp 300ml, ovocie | L E’ covs S viyeom g ¢ Reks marina 100g, | mexicky gulds 160g, 100g C. repa,
01.06 | @ |, . , franciizske zemiaky 320y, & repa 100y, , ..
aj 300ml 13,7 jablko oo bandn 1,3,7 | éaj 300m( 1,7
& Rdva 200ml
syr. pagdc 40g 2ks, ¢ Rdva ovocie | ol ﬁrw@wa Arémovd 330m, 7 jogurt ov. 1504 | lievance s tvarohom a dZemom
0206 1 U | 200mL caj 300mL 13,7 br. pl. prir. 1605, 2505 fazulka s mrk 7| 3455, aj 300mL 13,7
5 e S5 = grep paradajka 50g, citrondda 200ml 9 < 7
[ mrkyovd 330 1,7 hov. mdso spis. 1573, var.
chlieb 150g, mlieko 300ml, ovocie | LT l{;f)ova mh . , . ov. S0 Spi.21g v fem.
03.06. | S |,. . | hyd. soté 240, dus. ryZa 110, batatové detskd vyZiva 190g | maslom250g, 150g kRompét,
caj 300ml 1,3,7 | pomarant h .. ..
hranol.100g, kompot 150, éaj 200ml caj 200ml 1,3,7
roZok gr. 2ks, kakaové [ parad. 330 1,3,7 | obilninovd kasa . .
|7 ‘ik,g k,s E‘d,k' ) ovocie | £° p, o 30 fyrom ml," o~ mn-(jv, ke ryZovy ndkyp s jablkami 380y,
04.06. | S |gulocRy, biela Rgva 300mL , br. zdvitoR prir. 149g, zemiaky n. var.260g | 55g, piskéty 30g o
L. bandn , .. Caj 300ml 1,37
caj 300ml 13,7 Rompét 150y, Caj 200ml 13,7
ndzovd br. peceti prirodnd 200y, 1a
05.06 » rozvoE‘d‘arRlZ /{-,S', mﬁeﬁp 300”1[; ovocie pOEE'VE‘d 61:)’ ova 330m£ 1,3,7 bani elzczegopn;;o ;. g, zem Ey
.06. . . ‘ ' bryndzové n opeR, A é
Caj 300ml 1,3,7 | mandarinka pr ro/iy zemzal{{rvo - dzové 297, ,p ) 4 A
mliecko 200, citrondda 200ml Caj 300ml 1
ivi y 115, A . struRov 330 1,3,7
“dvin kakaovy 115 ovocie | E° = faz. strukgv 330m, Satocka ovocnd 564 ..
06.06. | S |mbieko 300m/ froz br. perkelt 2154, 137 puding BB 550g, aj 300ml 7
0zno s
Caj 300ml 1,3,7 zemiaky n. var. 260g, caj 200ml
) pol. hov. s cestovinou 330ml, 13 .
hlieb 150g, mbieRo 300 40
0706 | o | heb 150g, mhicko 300m} TV | fiow. pliitok na hubdch 180g, 180y miicnik. 40g ryZovd Rasa 5505, éaj 300ml 7
caj 300ml 13,7 bandn . e, puné rez 1,3,7
slovenskd ryza, & kRdva 200ml
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




