Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 25. mdja 2026 do 31.mdja 2026 pre typ stravy: raciondina

ddtum | deti ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
ndtierka viasskd 40y, ovocie | pol. guldSovd 330ml; 1,3,7 | pol. paradajkovd so syr. 330m§, 7 |Rasa z ovs. | hov. mdso prir. 160y,
25.05. ® | chlieb 1504, paprika, poma- | moravské Rolice 350g, Riwi, faSirkg z ovs. v[.105, fazulkas | vlociek, zemiaky var. 260g, 100g
caj 300ml 1,3,7,10| ran¢ | aj 200ml ces.250, $. paradaj150, Riwi, Caj | 115g 7 | éalamdda, ¢aj 300 17
roZoR gr.2Rs, maslo 20y, .| poL rybacia 330m/, 1,4,7 | pol. rybacia 330m/, 4,7 | chlieb 70y, strapacRy s tvarohom
26.05. | U |Sunka 60y, C. Rdva ov60c1e hov. pec.frankfurt 190,zemiakovd | hov. pl. prir. 160g, mrkya baby | maslo 20g, | 3704, mlieRp 500m/,
300ml, caj 300ml  1,3,7 Jablko Rasa 320y, kL Saldt %, caj 200 300y, kL. salat %, caj 200mL paradajRa137 | Caj 300ml 1,3,7
ndtierka mrkyovd 40y, . | polievka zelerovd 330ml, 1,3,7,9 | polievRa zelerovd 330ml, 79| , | Spagety s Rrupicou 290y,
27.05. | S |Zemla 2Ry, paradajkg, ZZZZ: ml. rezeti so syrom 150g, zemiak, | privarok 2 faz. strukov 180y, ;Zs/id ovjc;u; Rompot 1504,
&aj 300ml 1,3,7 privarok, 280, chlieb 100, éaj 200 | volské oko 1Ks, caj 200mL 7" | &aj 300mL 1,37
roZoR dark 2ks, medové .| pol vlockovd 330ml, 1,3,7 | pol. vlockovd 330ml; 3,7 | chlieb 70, 15 | br. reb. na rasci 185,
28.05. | S |maslo40g, kakao oot e Rapusta 150g, lok$e 120g, Rura | Ruraci $. so zeleninou 280y, maslo,Sunka | dusend ryZa 220g, Rompot
300mg eaj 300m 13,7 V| pecens 2405, & kiva 200mL & kdva 200mL 30,parad 137|150, éaj 300mf 1,7
Tidt. fvaroﬁ s Rdpiou 45, ovocic pol. Rarfiol so syr. iev. 330m137 pol. Rarfiolovd 330ml, 1:3, 7,8 detski viiva br. pliecko po sedliacky
29.05. ® | Zemla gr. 2ks, rukola, iy zemiakové placky 360y, ladovy 5. bulgur so zel. 190, losos so Samp. 190 163g, kolienka 275g,
caj 300mL 137 | TP | s paradajkami 120g, éaj 200ml | syrom a parad; 1553, Caj 200mf |0 Caj 300m[ 13,7
pasteta' 60y, chlieb 150y, | ovocie po[ievl{c.z sedliacka 33011’1!,' , 1, 3,v7 Svajciarka bageta debrecinska 16s
30.05. S | paradajka, man- | struk, rizoto 320y, morcaci rezeri 9
. . . , B . . 90g 1,3,7 | caj 300ml 1,3,7
Caj 300ml 1,3,7 | darinka | prir. 160y, ¢. repa 100, Caj 200ml
ltupacka 2ks, maslo 20y, . | pok drobkovd s cest. 330ml, 1,3,7 miicnik, 40g | Rl pdrRovd 2Ks, hortica
31.05. | N |granko 300ml ;:OOZC:;) schonbrnskd rostenka 160y, opek. sunqick, rez | 50y, chlieb 150g
caj 300ml 1,3,7 zemiaky260g, Romp6t150g,éaj 200 1,3,7 | éaj 300ml 1,3,7,10
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 25. mdja 2026 do 31.mdja 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant velera pozn.
ntierka viaiski 40g, ovocie pol. paradajkovd so syrom 330ml, 37 k,as’tvz‘z ovs. fov. ‘m iso prir. 1605, v
25.05. P Chilieh 1500 Z2i 300mE 13.7| pomarané fasirka z ovs. v[105, fazulka na masle vlotieR 115g zemiaky var. 260g, 100g & repa,
e 20 P 250, & paradajkovy 150, kiwi, éaj 200m( 7| éaj 300m¢ 17
roZok gr.2ks, maslo 20y, . pol. rybacia 330ml, 1,4,7 | chlieb 70y, strapacRy s tvarohom 370y,
ovocie :
26.05. | U |Sunka 60y, & Rgva 300ml ablF hov. pec.frankfurt 190,zemiakovd Rasa maslo 20y, mlieRp 500ml,
ablko
Caj 300ml 13,7 J 320y, hl. saldt %, caj 200m/ paradajRg  1,3,7 | caj 300m/ 1,37
itierRa mr 140g, b lerovd 330m. 1,3,7,9 .
2705 Z,a l;g@m EZZ; 'ﬁg ovocie P ()Eliv:‘a, zererovd 150 l;z iak, privarok. Satka ovocnd 1ks | Spagety s Rrupicou 290y, Rompit
.05, em. 5, . ml. rezefi so syrom , zemiak, privaro a
il paradajng, bandn rom %, prt 1,3,7 | 1505, &j 300m! 1,37
caj 300ml 1,3,7 280, chlieb 100, éaj 200
roZoR dark 2ks, medové maslo . pol. vlocRovd 330m/, 1,3,7 | chlieb 70g, maslo | br. reb. na rasci 185,
. ovocie )
28.05. S | 40g, kakao 300ml fjwi Rura pecené 240g, zemiaky var. 260y, 154,30g Sunkg, dusend ryZa 220y,
iwi
¢aj 300ml 1,37 Rompdt 150g, & Rgva 200mL paradajRg  1,3,7 | Rompot 150y, Eaj 300ml 1,7
it. tvarohovd 45g, y cou 290g, it
1ta ’varo ovd 454, ovocie pol. karfiol so syr. liev. 330m; 1347 . tskd viiva Spagety s krupicou 290g, komp
29.05. | @ |Zemlagr. 2ks, rukola, y bulgur so zel. 190, losos so Samp. syrom 190 150y,
caj 300mL 137 TP | dparad; 1554 caj 200mL g Caj 300m( 13,7
lievka sedliacka 330 13,7 . br. reb. na rasci 1854,
s00s | s | postéta 60g, chlicb 150, ovocie f:m/iiz ¢ 32(1;L :'fcireze iprr, | STREI0] | o ry2a 220 ,:f it 150
.05, ) 3 , T1Z0t0 , MoTe i prir. , Rompé A
paradajRg, Caj 300ml  1,3,7 | mandarinkg B g . pr 1,3,7| . " g P g
160y, ¢. repa 100, caj 200mL Caj 300ml 1,7
lupacka 2ks, maslo 20y, ] L. drobkovd s cest. 330 1,3,7 icnik. 40,
s | o gkt e toog woe senicky 2605 | g | KTk s st
.05, nko 300m, osten 4 , var. zem A sunqick_ re .
g firozno xaprin. 9% g g chfieb 1504, caj 300mf  1,3,7
caj 300ml 1,3,7 Rompét 150g, éaj 200m/ 1,3,7
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listky musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 25. mdja 2026 do 31.mdja 2026 pre typ stravy: Dia

vecera

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant vecera P
ndtierka vlasskd 40y, ovocie pol. guldsovd 330ml, 1,4,7 | Rasa z ovs. hov. mdso prir. 160y, chilieb 70y

25.05. | @ |chlieb 150y, paprika, ok fastrkg z ovs. v[ 105, fazulka s ces.250, |vlociek 1155 | slov. ryZa 180y, Calamdda 100g, | mast 205

omarané |, - C oy .
&aj 300ml 1,3,7,10 P §. paradajkovy 150y, Riwi, ¢caj 200ml 7 | éaj 300m( 13,7 1,3,7
020k gr.2ks, maslo 20y, . pol. hrdskovd so zel. 330ml, 1,7 | chlieb 70g, maslo | strapacky s tvarohom 370y, bond
ovocie
26.05. | U | Sunka 60y, C. Rgva 300mf iablR, hov. pec. frankfurtskd 191g, 3204 20g, Sunka 30g, | mlieko 500ml, IZ:‘m
ablRo
Caj 300ml 1,37 J zemiak, Rasa, hl. Saldt, Caj 200ml paradajRg  1,3,7 | caj 300m{ 1,3,7
iti 40y, fievkg zelerovd 330 1,3,7,9 chlieb 70g
Tid ierke mr@ym,)a g ovocie polieve vze rovd 330ml ) i Satka ovocnd Dia | Spagety s Rrupicou 290g, Rompot | masto 1 g

27.05. | S |Zemla 2ks, & kdva 300ml, . ml. rezeri so syrom 150y, zemiak, privarok, _ o
o bandn L 1ks 1,3,7 | Dia 150g, éaj 300m( 1,3,7 | saldma30
caj 300ml 13,7 280, chlieb 100, caj 200 137
1020k, dark, 2ks, medové maslo . pol. vlocRovd 330ml, 1,3,7 | chlieb 70g, maslo | br. reb. na rasci 185, detskd

. ovocie _

28.05. | S |40g, Rakao 300mL Kjwi C. Rapusta 150g, lokse 120y, 159,30g Sunka, | dusend ryZa 220g, Rompot Dia | vyZiva
Caj 300ml 13,7 Rura pecené 240y, ¢. Rgva 200m[ paradajRg  1,3,7 | 1504, Caj 300ml 1,7 | Dia190g
ndt. tvaroh s Rdpiou 45¢, ovocie pol. Rarfiol so syr. Gev. 330ml,  1,3,4,7 detskd v§ziva Dia br. pliecko po sedliacky 163y, chlieb 70g

29.05. | @ |Zemlagr. 2ks, rukola, . bulgur so zel. 190, losos so Samp. syrom | 9 Kolienka 275, mast 15
&aj 300ml 137 | TP | aparadajkou 1554, éaj 200mL g éaj 300ml 137 137

Stéta 60y, chlieb 150y, lievka sedli 330m 1,37 4 . 1Rs, ogurt
005 | 5 e e e motrnasite | orsee | Ot
0> paracajRe, mandarinkg T g ™ prir. | yriaveny taj 300ml 1,37 | 5Y
Eaj 300ml 1,3,7 160y, & repa 100, Eaj 200mL 1,37 1509 7
lupalka 2ks, maslo 20g, . ol. drobkovd s cest. 330ml, 1,3,7 | miiénik, 40 ; ; .

3105 | N ngn,{o 300m/, ’ gvocte fc/ion5msl{ci rostenka 160y, zemiaky keks d’iafaégi KL parkovd 2Rs, hortica 50g, bandn
. hrozno o . chlieb 150g, éaj 300ml  1,3,7,10 | 1ks
caj 300ml 1,3,7 opek, 260y, Rompot Dia 150y, caj 200ml 1,3,7

leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovdi Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 25. mdja 2026 do 31.mdja 2026 pre typ stravy: RaSovitd

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant vecera pozn.
chlieb 1505, mliekp 300mL svocie | PO paradajkovd so syrom 330mf 3,7 | Rasa z ovs. hov. mdso prir. 160g, zemiaky
25.05. | ® | i s00mr ’ 137 | pomarans fasirka z ovs. v[.105, fazulka na masle viocieR 115g var. 260g, 1004 ¢. repa,
J 0P 250, $. paradajkovy 150, Riwi, éaj 200m/ 7 | éaj 300ml 1,7
L rybacia 330m, 1,4,7 trapacRy s tvarohom 370y,
roZok gr.2ks, & kdva 300ml, ovocie por 7y 3 5 _ T keks marina 1004, strapalKy s tvarohom 370g
2605 | U |, . , hov. pel.frankfurt 190,zemiakovd Rasa , mibieRo 500ml,
caj 300ml 1,3,7 jablko o o bandn 1,37 .
320y, kL. Salit %, éaj 200m( Caj 300ml 1,37
lievka zelerovd 330 1,3,7,9 )
Zemla 2ks, mlieko 300ml, ovocie polieve . ererov mb ) ) Satka ovocnd 1ks | Spagety s Rrupicou 290g, Rompét
2705. | S |, . , ml. rezeti so syrom 150g, zemiak, privarok, 9
caj 300ml 1,3,7 bandn L 1,3,7 | 150g, éaj 300m{ 1,3,7
280, chilieb 100, &aj 200
ook dark 2Ks, kakao 300mf ovocie pol. vlocRovd 330ml, 1,3,7 br. reb. na rasci 185y,
2805. | § 27 300ml ’ 13.7 Kjwi Rura pecené 240y, zemiaky var. 260y, bandn dusend ryZa 220y,
C m 19y . v [ . v
J kompét 150, & Kdva 200ml komp6t 150g, caj 300ml 1,7
205 | @ Zemla gr. 2Ks, mliekp 300m/, ovocie I;ZE /{,arﬁo[sz o ﬁ;: 330”:6 L347 detskd viZiva 190, br. pliecko po sedliacky 1634,
0 éaj 300m( 13,7  grep Gur so zel. 190, losos so Samp. syrom i 9 | kolienka 2755, ¢aj 300ml  1,3,7
a parad. 1554, aj 200m(
lievka sedliacka 330m. 1,3,7
3005 g 1020k 2ks, Rakaové gul6eRy, ovocie ft On:eg Eizieto 325“ moré'cfa' rozedl prir Svajéiarka 90g puding ovocny 550y,
. mlbieRo 300mL, ¢aj 300ml 1,3,7 | mandarinka ' g’, , prr 1,3,7 | &aj 300ml 7
160y, & repa 100, caj 200ml
L. drobkovd t. 330m 1,3,7 ) )
lupacka 2Rs, granko 300m, ovocie P 0, 0 &mf 5 ces 4 X miicnik, 40g RuRuricnd Rasa 380y,
31.05. | N |, . rostenka prir. 160g, var. zemiaky 260y, _ ..
Caj 300ml 13,7 hrozno . .. sungick rez  1,3,7| caj 300ml 7
Rompét 150y, Caj 200m/
leRdrka: riaditelRa: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




