Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, SpiSské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 04. mdja 2026 do 10. mdja 2026 pre typ stravy: raciondina

ddtum| defi ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
ndt. vla$skd 40g, chlieb | ovocie | pol. mildnska 330ml, 1,3,7| pol; paradajkovd 330m,  1,3,7 puding BB cestoviny so syrom
04.05 | @ |150g, paradajkg, man- | horniacKy gulds 280y, fastrkg z ovs. viociek,250g zel na |, "4 /| @ mdsom 3004, ¢. repa
aj 300ml 1,3,7 | darinka | chlieb 100g, ¢ Rdgva 200ml masle, & repa 100,¢. Rdgva 200ml g 100y, éaj 300mf  1,3,7
roZok gr.2ks, medové .| pol. drobkovd s cest. 330ml, 1,3,7 | pol. zeleninovd 330ml, 7 Sulance s orechovou
ovocie L . i . | cottage cheese .
05.05. | U |maslo 40g, mlieko hov. mdso ndmor. 132g, bulgur | hov. mdso prir. 160g, 200g Relovy posypkou 350y,
300ms; cajsoomt 1,37 T | 2204 uorkovy & 150, Caj 200ml | privarok, éaj 200mL Tks 7| &aj 300me 1,3,7,8
slimdR tutti 2ks, maslo | ovocie | pol. domdca Ryupovd 330m, 1,3,7 | pol. domdca Ryupovd 330ml, 7| - € viiva franciizske zemiaky 3104,
06.05. S | 20g, & kRdva 300m, poma- | Rura pecené 240g, plnka 50g, ryZa | Rura pecené 240y, cvi y 5 100 vy uhiorkg 50g,
&aj 300m/ 1,3,7| ran¢ | dus.220, zel § s anan130g,¢aj200 | s vajickom 150y, caj 200ml g caj 300m/ 1,37
zem. Rocka 2ks, maslo . | pol. zemiak, mrkya 330ml, 1,3,4,7 | polievka mrkyovd 330m/ 4,7 | chlieb 70, 20 | bratislavské rizoto 300y,
07.05. S | 204, biela kgva 300ms ZZZZ: rybie filé vypriZané 150g,zemiak, | losos s bylinkami 115g, Ruskus so | maslo, saldma | & repa 100y,
&aj 300ml 1,3,7 Rasa 320y, 5. mix 110g, Caj 200ml | zel.200g. 5. mix 110g, éaj 200ml | 30,parad. 137 | Eaj 300mL 1,3,7
fﬁﬁe5 150g, maslo 208 | ocie | POL SoSovicovd 330mf 1,3,7 bagetka Kbéésa 1Kk, hortica 50g,
08.05. ® | Sunka 60g, paradajkg, bandn hov. pl. na hubdch160g, 180g S0 1,37 chlieb 150y,
300m( éaj 1,3,7 ryZa slov., uhorka 50g, caj 200m{ 77| &aj 300mL 1,3,7,10
pdrky 2Rs, Recup 20y, .| pol. brokolicovd 330mf, 1,3,7,10 Zemla 50g, | Sunka hyd. 80g, maslo20g,
09.05. | § |chlieb 150g, Z"’m‘ﬁi br. raciansKy opekdiik 130g, 2605 syr tavenj1ks | chlieb 150g, paradajka,
Caj 300ml 1,3,7 zemiaky opeRané, Caj 200ml 1,3,7 | ¢aj 300mL 1,3,7
Rakaovy zdvin 1174, .| pol. hov. so zdvarkou 330ml 1,3,7 miicnik, 40g | chlieb 150g, pastéta 80y,
10.05. | N | mlieko 300ml, ovocie rostenka schonbrunska 160g,190g pralinka rez | paprika, caj 300ml
caj 300m( 1,3,7| P%™ ™ | arhoria, kompét 150g, caj 200mL 13,7]1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluieb sv. Jdna z Boha, Spissk¢é Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 04. mdja 2026 do 10. mdja 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | defi ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
, ey ) pol. mildnska 330ml, 1,3,7 ) .
as | | vISoRd 40 CRG 1N, | 00t | gy 5 ovs.uloich 2508 ol namasty, | P PP 2109 | cestovity o yrom & misom 3005
paradajRa, Eaj 300m ,3, mandarinka  1epa 100,& kgva 200mL ¢. repa 100y, caj ,3,
roZok gr.2ks, medové maslo . pol. drobkovd s cest. 330ml, 1,3,7 Stlance s orechovou
ovocie R cottage cheese 1Rs .
05.05. U | 40g, mlieko 300ml, y hov. mdso ndmor. 132g, bulgur 220y, - posypkou 350y,
Caj300ml 13,7 grep paradajkovy $. 150y, caj 200ml Caj 300ml 1,3,7,8
limdR tutti 2ks, maslo 20y, . 7 i . .
svszzl{ utti 2Ks 4 ovocie pol zema k,,ova 350ml y 157 detskd vyZiva franciizske zemiaRy 310g,
06.05. S | & kdva 300ml, _ | Rura peéené 240y, plnka 50g, ryZa dus.220, 190 g 1000, Eai 300mL 137
éaj 300ml 13,7 | PO Rompét 1504, caj 200mL g ¢ 1epa 1009, 9 %
2ks, maslo 20y, _ ak. hilieb 704, 20 _ ,
g zeim. /{,o,c/{,a ks g ovocie p oE-zemfa &, mrkya 330ml . ,1’3',4'7 cre g, g bratislavské rizoto 300y,
07.05. | § | biela kdgva 300ml, bond rybie filé na masle 205g, zemiakovd Rasa | maslo,saldma 30y, | _ ooz 100 £ai 300ml 137
anan e a2 v . C. repa , C4 29
&aj 300ml 13,7 320y, paradajRovy Salit 150y, Caj 200ml | paradajka  1,3,7 pa e g
hlieb 150g, maslo 20, Sendtovd
08.05 ? C, lza 60 4 irade ){ag ovocie pol. Spendtovd 330ml, 13,7 bagetka 50g Rlobdsa 1Rs, Recup 50g,
.0>. sun ; ; , , 1 4 , \ v .
8, paracey bandn | 7ov- pL na hubdch 160g, 180g ryZa slov, 1,3,7 | chilieh 1505, caj 300ml 1,37
300m( taj 1,3,7 kRompét 150y, caj 200m(
pdrky 2Rs, Recup 20y, , pol. brokolicovd 330ml, 1,3,7| Zemla 50y, Sunka hyd. 80g, maslo20y,
ovocie
09.05. | S |chlieb 150y, G br. radiansky opekRdcik, 130g, 260g zemiaky | syr taveny 1Ks chlieb 150y, paradajkg,
0ZNn0
caj 300ml 1,3,7 varené, &aj 200m/ 1,3,7 | éaj 300m( 1,37
y zdvin 1174, ) L[ hov. iva 330m 1,3,7 | micnik. 40
Rakaovy zdvin 1174 ovocie pov 50 'zcw tk,ou A miiénik, 40g chfieh 1505, pastéta 80,
10.05. | N | mlieRo 300ml, . roStenkg prirodnd 160y, pralinka rez T
. bandn B f . paradajRg, caj 300ml 1,3,7
Caj 300m[ 1,3,7 190y tarhotia, kompot 150g, caj 200m! 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 04. mdja 2026 do 10. mdja 2026 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deti ratiajRy desiata obed olovrant velera J
osos | @ ndt. vlasskd 40y, chlieb 150y, ovocie ZZ;’Z’C[Z;”@ 3,3 gg:)i L7 puding BB 210g | cestoviny so syrom a mdsom 300y, band
s ooy . gulds 280y, . 2 andn
paradajRa, Eaj 300ml 1,3,7 | mandarinka chlieh 100g, & Kdva 200mL 7 | & repa 100y, éaj 300ml  1,3,7
roZok gr.2ks, dZemové maslo . pol. drobkovd s cest. 330ml, 1,3,7 Sulance s orechovou
) ovocie L, cottage cheese 1Rs | )
05.05. | U |Dia 40g, mliekp 300m/, y hov. mdso ndmor. 132y, bulgur 220y, 7 posypRou 350y, bandn
Caj300mL 137 P | uhorkovy 5 1504, caj 200ml caj 300m( 1,3,7,8
slimdR tutti 2ks, maslo 20g, ¢ ovocie | L ol ([om,aaf Kpupovd 330m, , 13,7 detskd vyZiva Dia | franciizske zemiaky 310y, chiieb 70
06.05. | S| ¢ tva 300mL &aj300mf  1,3,7 | pomarant Kura pecené 240, plnka 50g, ry2a dus. 190 uhorka 50g, &aj 300mf  1,3,7 maslo 20
kva J = P 220y, zel. $ s anan 130g, caj 200m/ g 4 7 13,7
2ks, maslo 20g, , ak. hilieb 70g, 20 _ _ -
] zeim« I@,clia ks, maslo 20y, ovocic poE.zemfaI{ m'rlgya,330ml,' ‘ 1,?,4,7 chlie g, g bratistauské rizoto 3005, jogurt
07.05. | S | biela kgva 300mL - rybie filé vypriZané 150g, zemiakovd maslo,salima30g, | , - Giely
.. bandn . . . . , & repa 100g, éaj 300ml  1,3,7
&aj 300ml 1,3,7 Rasa 320y, 5. mix 110y, Caj 200ml paradajka  1,3,7 1509 7
cvﬁ[ieﬁ 1509, maslo ..20g, ovocic pol. SoSovicovd 330ml, 1,37 bagetha 505 K[o'ﬁésa 1Kks, horéica 50y, cottage
08.05. | @ |Sunka 60y, paradajka, bandn hov. pl. na hubdch 160y, 137 chlieb 150y, cheese
300m( éaj 1,3,7 180g ryza slov., uhiorka 504, ¢aj 200ml 77| Eaj 300mL 1,3,7,10 |1ks 7
pdrRy 2Rs, Recup 20g, _ pol. brokolicovd 330m/, 1,3,7,10 | Zemla gr. 50y, Sunka hyd. 80g, maslo 20g, 1 jogurt
ovocie
09.05. | S |chlieb 150y, br. rafiansky opekdcik,130g, 260g syr taveny 1ks chlieb 150y, paradajkg, biely
o hrozno . L. v -
Caj 300ml 13,7 zemiaky opeRané, Caj 200m/ 1,3,7 | Caj 300ml 1,3,7 | 1509 7
L. hov. ivarkou 330ml, 1,3,7 | micnik, 40 7
hemendex, 75, chlieb 150y, ovocie | 0, ov. so zdvarkou miicnik. 40g chlieb 150g, pastéta 80y, d’ets{{a
10.05. | N 27 30 137 band rostenka schonbrunska 160g,190g pralinka rez aprik, ¢ 30 137 vyZiva
1) nan v , . v . C Dy .
y tarfioria, kompét Dia 150g, ¢aj 200mL 1,3,7 | PAPTiRe, aj 300m. Dia190g
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 04. mdja 2026 do 10. mdja 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | defi ratiajRy desiata obed olovrant vecera pozn.
chlieb 150y, mlieko 300m, ovocie | F. 06, milinska 330Tl; 13,7 puding BB 210g | cestoviny so syrom a mdsom 300y,
0405\ ® | i 300me 1,37 dari Jasirke = ovs. viotiek250g zel. na masl 7 | & repa 100y, ¢aj 300mf  1,3,7
g Zeem /3,7 mandarink "« 12 100, kdva 200mL ¢ 1epa 2058, o
[ drobkovd s cest. 330m 1,37 Sl rech
roZoR gr.2Rs, mlieko 300ml, ovocie po (T_ I{ovfz 5 e 4 cottage cheese 1ks su a'nce S orechovot
05.05. | U |,. hov. mdso ndmor. 132y, bulgur 220y, posypkou 350y,
caj 300m/ 1,3,7 grep . g 7\, .
paradajRovy . 150y, Caj 200ml Caj 300m{ 1,3,7,8
shimdR tutti 2Ks, ovocic pol. zemiakovd 330ml, 1,3,7 franciizske zemiaky 310
06.05. | S |& kdva300ms , | Rura pecené 240g, plnka 50, ryZa dus.220, | detskd vyZiva 190g |°, . %
iy pomaranc . Ny ¢ repa 100g, ¢aj 300ml  1,3,7
¢aj 300m( 1,37 Rompot 150y, caj 200m/
2 a 2Ks, ) ak. . .
. {?m' /{,o,c/{, ks ovocie p OE. zemfaI{ mrkya 330mb . , 1’3,’4’ 7 Reks marina 100g, | bratislavské rizoto 300y,
07.05. S | biela kgva 300ml, band rybie filé na masle 2054, zemiakovd kasa ablk * vepa 100a, Eai 300ml 1,37
¢aj 300mL 1,37 """ | 3204 paradajkovy salit 1505, éaj 200mf | I ¢ 1epa 1004, < %
0s0s | @ chlieb 150g, mbieko 300ml, ovocie | P ol Spendtovd 3,30m£ 5 L3714 agetka 50g Rasa z ovsenych vlociek, 550y,
0 300mf caj 13,7|  6angn | fiov- pL na hubdch 160, 180g 1yZa slov, 1,3,7 | éaj 300m( 17
Rompot 150y, Caj 200ml
o . pol. brokelicovd 330m/, 13,7 . )
Rakaové gulocky, mlieko ovocie , _ Piskgty 30y, bandn , ,
.05. br. ratia ddik 130y, puding BB 550g, &aj 300mL 7
09:05- 15 | 300mf &aj 300mL 1,3,7|  frozno nsKy opekdcik 130y 1,37 | P4 g 4 Som
260g zemiaky varené, éaj 200m/
RaRaovy zdvin 117, _ pol. hov. so zdvarkou 330mL, 1,3,7 | micnik, 40g
ovocie y ., s ..
10.05. | N | mbieRo 300ml, band rostenka prirodnd 160y, pralinka rez ryovd Rasa 550g, aj 300ml 7
ndn
aj 300ml 1,3,7 190y tarhotia, Rompot 150g, éaj 200m/ 1,3,7
lekdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom [istky musia byt vyznaclené




