Domov socidlnych sluZieb sv. Jdna z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOXK
od 27. aprila 2026 do 03. mdja 2026 pre typ stravy: raciondina
ddtum | deti ratiajky desiata obed 1 obed 2 olovrant velera pozn
ndt. Ratfiol s vajitkami ovocie polievka goralskd 330ml,  1,3,7 | polievka goralskd 330m/, 3,7 | detskd br. pliecko po taliansky
27.04. | @ |40g, chlieb 150g, rukola, | . 6Lk, pizza so syrom a Sunkou 330y, | hrdskové pyré 220y, vajce varené | VyZiva 163g, zemiaky varené
Caj 300mL 1,3,7| 7" | Gierna Rgva 200mL 1Rs, &ierna kdva 200mL 1904 260g, ¢aj 300mL 1
dark pecivo 2ks, maslo | ovocie | pol. Rarfiolovd 330m/ 1,3,7 | polievka Rarfiolovd 330ml, 7 | puding cestoviny s mdsom a zel.
28.04. | U |20g, syrtav.2ks, 300ml | man- |gemer. roldda 1534, zemiak, Rasa | prirodny rezeti 163, 250g fazulka | ovocny 160y | 350y, Cervend repa 100y,
granko, caj 300ml 1,3,7| darinka| 320g, Rompot 150y, Caj 200mL | s cesnak, Rompot 150g caj 200ml 7 | caj 300ml 13,7
roZoR, gr..2ks, dZemové ovocie pol. paradajRovd 330ml, 1,7 | pol. paradaj. so syrom 330ml, 7 slimdf rutti Rrupicovy ndRyp
29.04. | S | maslo 40y, biela Rdva bandn rostenka viedenskd 160g,2204 Ruract Saldt so zeleninou 280y, 9 137|° Rompotom 400y,
300mf, éaj 300mL  1,3,7 ryZa dus., Calamdda 100g, éaj 200 | Caj 200m( g 7" | Eaj 300mL 1,37
lupacka 2Rs, maslo 20g, ovocie pol. hriskovd Rrém.330ml,  1,3,7 | pol. hrdskovd Rrém.330ml, 1,3,7 — hov. gulds hambursky
3004, | S| syrpk2ks Rakao 300ms | o | Rarbondtok dus 110g, 280g priv. | Rarbondtok dus 110g, 180g J1 go o | 190g, pene 2754,
caj 300ml 1,3,7 zemiakovy, chlieb 100y, Caj 200ml| Spendtovy privarok, éaj 200ml g ¢aj 300ml 1,7
nétier&z‘ zel. s vajickom ovocie pol. frfzn@ﬁzrts&d 3309 1,37 croissant 1Ks treska ry6acicf 200y,
01.05. | @ |40y, chlieb 150y, br. rebierko na papr. 245y, maslo20g, roZoR gr. 2Ks,
&aj 300ml 137 | IF | vretend 275g, éaj 200m( L7 éaj 300ml 1,3,7
pastéta tuniakova 80y, ovocie pol. rascovd s vajcom 3301'nE 13,7 bagetka 50 Sunka 80y, maslo 20.g,
02.05. | S |150g chlieb, bandm Rura po srbsky 240y, zemiaky var. 13.7 150y chlieb, paradajkg,
caj 300ml 1,347 s maslom 250g, ¢aj 200m( " | &g 300mL 1,37
vianocka 1174, maslo .| pol. zel, so zdvarkou 330ml, 1,3 miicnik, 50g | pdrky sp. 3Ks, horCica 50y,
03.05. | N | 20g, mliekp 300m/, Z::Zi hov. pec. znojemskd 180y, sloven. puncovy rez | chlieb 150y,
caj 300m( 1,37 ryza 180g, Rompét 1504, éaj 200 1,3,7| éaj 300m( 1,3,7,10
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. Ondrisovd Monika PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 27. aprila 2026 do 03. mdja 2026 pre typ stravy: diétna

ddtum | deti ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
it. [ s vajicRami 40g, ; 7 br. pli tali 163g,
ndt. Rarfiol s vajickami 40g ovocie polievka zemiakovd 330ml, 37| fots k4 v§Ziva £ P' lecko po 4 iansky 1634
27.04. ® | chlieb 1504, rukola, ablFo hrdskové pyré 220y, syr encidn 1Ks, 190 zemiaky varené 260y,
¢aj 300m( 137 7 Cierna kdva 200ml g ¢aj 300m( 1
dark pecivo 2ks, maslo 20y, _ pol. karfiolovd 330m/, 1,3,7 . cestoviny s mdsom a zel. 3504,
ovocie y ) . puding ovocny B )
28.04. | U |syrtav.2ks, 300m[ mandarinka gemer. roldda 153g, zemiak, Rasa 320y, . , | cervend repa 100y,
granko, Caj 300ml 13,7 kompét 150y, Caj 200ml g Caj 300ml 1,3,7
4 .. 2Ks, dZi  maslo L paradajkovd 330 1,7 . .
roZok, g " k,"g cmove mas ovocie P o, par a.] kovd ) mb . slimdR tutti 90g | Rrupicovy ndRyp s Rompotom
29.04. | S |40g, biela Rgva 300ml, , roStenka viedenskd 160g, 220g ryZa dus., o
U bandn B . 1,3,7 400y, ¢aj 300ml 1,3,7
Caj 300m[ 13,7 kompdt 100g, caj 200ml
lupacka 2ks, lo 20y, . L. hrdskovd Rrém.330m 1,3,7 | . .
| acka 2ks, maslo 20g ovocie po ra:s:{ova kyém. g , jogurt biely 150g | hov. gulds hambursKy 190y,
30.04. S | syr pl.2ks, Rakao 300mlL, . Rarbondtok dus. 110g, 280g privarok, .
7 hruska , ) e 7 pene 2754, caj 300ml 1,7
Caj 300m[ 13,7 zemiaRovy, chlieb 100y, Caj 200ml
itier) L ickom 40y, i b radajke 1254,
ndtie Ra zel. s vajickom 40g ovocie pol. frfm@ﬁzrts&a 330y, 13,7 | icoont 1 s ryby v pa a]ﬁ,e g
01.05. ® | chlieb 150y, ; br. rebierko na smotane 245y, 137 maslo 20g, roZoR gr. 2Ks,
¢aj 300m( 1,3,7 gr vretend 275g, ¢aj 200ml "7 | é4j 300mL 1,347
pastéta tuniakova 80y, ovocie pol. rascovd s vajcom 3.? Oml, , 1,3,7 bagetka 50 Sunka 80g, maslo ZO-g,
02.05. | § |150g chlieb, band Rura na zel. 390y, zemiaky varené 137 150y chlieb, paradajkg,
nan ST v .
caj 300ml 1,3,4,7 s maslom 250y, éaj 200ml caj 300ml 1,37
anocka 117, lo 20y, [ zel. iva 330ml, 1,3 icnik, 50
vianockg 1174, maslo 20y, ovocie pol. ze so,zav rRou L, mucrvuli,, g pirky sp. 3Ks, kecup 505, chlich
03.05. | N |mbiekp 300mL hov. pl. prir 160g, sloven. ryZa 180y, puncovy rez ..
.. hrozno . o 150y, caj 300m[ 13,7
Caj 300m[ 1,3,7 kompét 1504, caj 200ml 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
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Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 27. aprila 2026 do 03. mdja 2026 pre typ stravy: Dia

. . . vecera
ddtum | deti ratiajRy desiata obed olovrant velera J
ndt. Rarfiol s vajickami 40g, ovocie polievka goralskd 330m[ 1,3,7 detski viZiva br. p'ﬁec/{o po t‘,lﬁa"-‘/{}’ 163, jogurt
27.04. | ® |chlieb 150g, rukola, : pizza so syrom a Sunkou 330, . zemiaKy varené 260g, biely
. jablko » h Dia 190g .
caj 300ml 1,3,7 Cierna Rgva 200ml caj 300ml 1/1509 7
dark pecivo 2ks, maslo 20y, , pol. karfiolovd 330mL 1,3,7 . cestoviny s misom a zel. 350y, chlieb 70
ovocie . , . puding ovocny B , ,
28.04. | U |syrtav.2ks, 300ml mandarinkg gemer. roldda 1534, zemiak, kasa 320y, . , | cervend repa 100g, mast 20g
granko, éaj 300ml 1,3,7 Rompét Dia 150g, caj 200ml g ¢aj 300ml 1,3,7 1,3,7
4 .. 2Rs, dZ ¢ maslc [ paradajkovd 330m. 1,7 . )
roz-:olil gr _@ 'emove masto ovocie P 0, par ] kovd . b . slimdR tutti 90g | Rrupicovy ndRyp s Rompotom
29.04. | S | Dia 40y, biela kdva 300ml, i roStenka viedenskd 160y, 220g ryZa dus., ] .. bandn
. bandn 3 h o 1,3,7 | Dia 400y, caj 300ml 1,3,7
Caj 300ml 13,7 Calamdda 100g, caj 200m/
fupacka 2ks, maslo 20y, , [ hrdskovd krém.330 1,37 . ,
. upacka 2ks, maslo 20y ovocie | F° m:vliova kyém.330m, , Jogurt biely 150g | hov. gulds hambursky 190y, chlicb 70
30.04. | S |syrpl2ks, kakao 300ml . Rarbondtok dus. 110g, 280g privarok, .. maslo 15
- hruska ) . ¢ 7 | pene 2754, caj 300ml 1,7
Caj 300ml 13,7 zemiakovy, chlieb 100y, caj 200ml 1,3,7
itien A ickom 40y, A rtskd 330y, 1,3,7 . tre bacia 200y,
ndtie Ra zel, s vajickom 40y ovocie | 7° fran@fu skd 330g croissant 1Ks eska 1y aczav g ,
01.05. | @ |chlieb 150g, } br. rebierko na papr. 245, 137 maslo 20g, rook gr. 2Ks, bandn
&aj 300ml 1,3,7 grp vretend 275, &aj 200ml | &aj 300mL 1,3,4,7
pastéta tuniakova 80y, ovocie pol. rascovd s vajcom 3301'nE 1,37 bagetka 50 Sunka 80y, maslo ZQg, jo gure
02.05. | S |150yg chlieb, bund Rura po srbsky 240y, zemiaky var. 13.7 150y chlieb, paradajkg, biely
n I v e
¢aj 300mL 1,347 s maslom 250g, &aj 200m( &aj 300mL 1,37 1509 7
[ zel. d 330 1,3 7
vianocka Dial17g, maslo 20y, ovocie por. z¢ ,SO % :()arlio,zt mb . keks Dia Ela pdrky sp. 3Rs, horcica 50y, c[ets{{a
03.05. | N . hov. pel. znojemskd 180y, sloven. ryZa .. vyZiva
mlieRp 300ml, caj 300ml 1,3,7 hrozno o . S0g 1,3,7 | chlieb 150g, ¢aj 300m{  1,3,7,10| ~.
180y, kompot Dia 150g, caj 200mL Dia190g
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
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Zmeny v jeddlnom listkuy musia byt vyznalené




Domov socidlnych sluZieb sv. Jina z Boha, Spisské Podhradie

JEDALNY LISTOK

od 27. aprila 2026 do 03. mdja 2026 pre typ stravy: Rasovitd

ddtum | deri ratiajky desiata obed olovrant velera pozn.
2Fovd br. phi tali 1634,
2704 o obilninovd Rasa 55g, piskoty ovocie polievkg zemiakpud 330m, 37 detskd vyZiva 2 p;;;%ﬁo ; Zu;zsliy g
g X . . 7 V| 7 7 (4 em ene ,
504, &aj 300m( 13,7|  jablkp |MrdSRové pyré 2204 syr encidn 1Rs 1904 e 4
&erna Rgva 200ml caj 300ml 1
L. karfiolovd 330m. 1,3,7 toviny s mdsom a zel. 350g,
2804, | v | Lkpecivo 2Ks, granky ovocie | © ér;ﬁmo 153 ZE iak, Raia 3205, | P4 OV0y C'ejfu ng sa 10‘(’)m o
.04. emer. 10 , Zemiak, A Cervend re A
300m, ¢aj 300ml 13,7 | mandarinkg |2 o8 % 1604 7 | corvenatepa I
kompét 150y, Caj 200ml Caj 300ml 1,37
5 qul6cky 50, L paradajkovd 330 1,7 ) )
Kakaoué gultcky 50g ovocie P o, paracey Kovd , mt g shimdR tutti 90g | Rrupicovy ndkyp s Rompdtom
29.04. S | mbeko 300mi, ) roStenka viedenskd 160y, 220g ryZa dus., o
. bandn B . 1,3,7 | 400g, caj 300ml 1,3,7
Caj 300m[ 13,7 kompdt 100g, caj 200ml
[ hrdskovd krém.330m, 1,37 | . )
. | Gipacka 2ks, granko 300ml, ovocie po a:s:{,ova kyém. g , jogurt biely 150g | hov. gulds hambursKy 190y,
3004 | S | . g RarbondtoR dus. 110g, 280y privarok, L.
Caj 300ml 1,3,7 hruska ) ) _° 7 | pene 2754, caj 300m/ 1,7
zemiaRovy, chlieb 100y, Caj 200ml
¢ qul6cky 50g, i
&aj&aove gulocky 504, ovocie pol. frfm@ﬁzrts&a 330y, 1,3,7 croissant 1Ks o B
01.05. ® | mliekRo 300ml, } br. rebierkp na smotane 245, . Rrupicovd Rasa 550g, ¢aj 300 1,7
aj 300ml 1,3,7 Gk vretend 275, caj 200m{ w
[ rascovd s vajcom 330m, 1,3,7
o5 chlieb 1505, mfieko 300mS ovocie Zom m“’"’ y ; ;’OJC""’ _ gar ) bagetka 504 _ o s s00mL 7
.05. u ze , Zemiaky varené puding ovocn , & m
5| &aj 300me 13,7|  bandn g 1,3,7 |PHemg ovoeny 2556, ¢
s maslom 250y, éaj 200ml
vianocka 1174, maslo 20y, [ zel dva 330 1,3 icnik, 50, )
nocke 117 g ovocie por. =& so,z varkou 330ml . mucrvuli,, g Rasa z ovsenych viocieR 550y,
03.05. | N |mbiekp 300mL hov. pl. prir 160g, sloven. ryZa 180y, puncovy rez ..
. hrozno . e Caj 300ml 7
Caj 300m[ 1,3,7 kompét 150y, Caj 200ml 1,3,7
leRdrka: riaditelka: sestra: vediica stravovania: Ruchdrka:
MUDr. Koval Olha PhDr. OndriSovd Monikg PAD. Mgr. Ovéarikovd Mdria Balogovd Olga Krokusovd Mdria

Zmeny v jeddlnom listku musia byt vyznacené




